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第一部分 植物药
1草本植物药
人参
一、女子性躁
二、一人作劳发疟
刀豆
有人病后呢逆不止
大豆
一、李守愚每晨水吞黑豆
二、黄门侍郎刘景先表奏仙方
三、吴内翰女孙忽发肿凸
四、相国张文蔚庄内有鼠狼穴
大麦
有人患缠喉风
大黄
毒药不可轻用
女菀
任氏郁久面渐黑，一月如故
千岁
姜抚言服常春藤使白发还黑
马齿苋
武元衡相国胫疮痒
王不留行
一夜病减八分
天名精
余被檄牙疼大作
木香
子盖献青木香御邪
木莲
一老举人患发背
木鳖子
一、二子皆死
二、蔡和尚病痔
车前
一、欧阳公得病，国医不治
二、作菜频食，小便不禁
贝母
商人膊上疮如面
升麻
一人内伤元气，诸证并发
牛膝
一、老人久苦淋疾
二、叶朝议亲人患血淋
三、一妇患淋病十年
巴戟天
嗜酒患脚气
水萍
宋时掘得石碑梵书一诗，乃治中风方
甘遂
清流韩泳病脚疾



甘蔗
卢绛中病疾
白及
一囚传治咯血方
白龙须
卢玄真道士瘫痪，得保寿方复归
白芷
王定国风头痛
仙茅
一、婆罗门僧进药明皇
二、夏文庄公睡则身冷
三、仙茅中毒，舌胀出口
生姜
一、一妇产后垂出肉线
二、有人毛窍节次血出不止
半夏
夜数如厕
芋
一蜘蛛为蜂所整
西瓜
太守陈逢原食瓜腰腿痛
地肤
患淋二十余日，百方不效
地黄
一、昔人死后剖病本，得治心痛方
二、崔抗女患心痛垂绝
三、老马一百三十岁死
芎
一、一族子无疾而卒
二、张子通之妻暴亡
延胡索
一、王妃胡氏心痛不忍
二、华老腹痛垂死
三、一人遍体作痛
红蓝花
徐氏妇死而复活
赤小豆
一、有人患脚气
二、一妇产后乳脉不行
三、宋仁宗患痄腮
四、中贵人患恶疮
苍术
一、文氏食术，颜色更少
二、姜氏病愈如二十时
三、烧苍术，鬼遽去
四、苍术去邪
五、遍访名医病不治，服术三月而疾除
芜花
青牛先生年百余岁
远志
予仲所视不忘
芸苔
予在内江饮多，通肿几毙
何首乌



一、何首乌三代寿百三十到百六十岁
二、邵真人向世宗肃皇帝献七宝美髯丹
三、知州李治服首乌丸
补骨脂
河陵国舶主李摩河传益寿方
附子
一、都昌王饮附子汤
二、张百户康健倍常
三、赵知府寿至九十
青葙
青牛先生年百余如五六十者
青黛
一妇患热毒气
虎杖
百方不效，一夕而愈
罗勒
庐州知录彭大辨得赤眼
荆三棱
一、开腹取病块
二、有人病癖腹胀
牵牛子
一、一夫人肠结三十余年
二、柳乔二便不通
胡卢巴
一、一人病寒疝
二、有人病目不睹
胡麻油
一、宋明帝宫人腰痛牵心
二、有人一夕衄血盈盆
养麦
一、壮年患肚腹痛
二、一人头风三十年
茈胡
张知患劳疟，三服脱然
南藤
解叔谦为母疾求丁公藤
韭
一、贫叟病噎膈
二、一人腊月饮刮剁酒得病
三、风犬一日咬三人
贯众
蒋教授为鱼肋所哽
省藤
赵子山苦寸白虫病
香蒲
一、有士人妻舌胀满口
二、宋度宗一夜舌肿
香薷
一士妻病欲死
独活
按梦求药兄疾愈
耳
去风驻颜
荜茇



卫士进方，御用有效
恶实
郑中丞中暴风
莽草
初生肾缩
莎草、香附子
一、俞通老犹如少
二、神授一匕散
莱菔
一、齐州有人病狂
二、李七病鼻衄甚危
三、有人食豆腐中毒
四、李师逃难，烟熏垂死
莨菪
张柱中妖，杀其举家
栝楼
一仆患痢半年
莲藕
一、一男子病血淋
二、宋孝宗患痢
秫
有人食鸭成瘕
蚕豆
一女误吞针入腹
透山根
一、点铁成金
二、人化水，釜成金
款冬花
有人病嗽多日
黄连
久服寒苦药，其火愈炽
黄芩
骨蒸发热，次日皆愈
黄精
食黄精，一婢若飞鸟
黄耆
柳太后病风不能言
菖蒲
一、高皇帝常嚼菖蒲饮水
二、有人遍身生疮
甜瓜
昔有男子病脓血恶痢
假苏
一、魏几道饮荆芥茶足痒狂走
二、一儒者丧命
三、荆芥与鱼同食立死
四、一产妇不省人事
剪草
一贵妇食药不及而卒
麻黄
一锦衣病水泄
绿豆
有人服附子酒中毒
续断



张叔潜秘书病血痢
葱
一、李相拇指并爪甲掰裂
二、石城尉戴尧臣，试马损大指
三、一人痔瘘作痛
葫
一、一妇衄血一昼夜
二、一仆暑月忽仆地欲绝
三、昔有患痃癖者
四、卢坦侍郎用葫治愈肩上疮
五、洪尝腹下患大肿
六、母氏背胛作痒
七、宋宁宗为郡王时病淋
紫花地丁
一尼梦得一方
蒜
一、帝登山，遭莸芋毒
二、李道念病五年
三、华佗医一病噎人，病者立吐一蛇
蓝
家财数百千，募能疗者
蒲公英
孙思邈左手中指痛不可忍

食而瘵愈
蜀椒
一、老妇病泻五年
二、昔有一人病劳疰
三、一人患囊疮痛痒
酸浆
一人咳嗽有痰
莶
一、江陵府节度使成讷进方
二、知益州张咏进莶丸
蓖麻
一、手足不举三月而愈
二、手臂肿痛，一夜而愈
三、偏头痛，一夜痛止
四、子肠不收，一夜而上
漏篮子
一人两足生疮
稻穰
一、李从事坠马扑伤损
二、有人壁虱入耳
薤
安陆郭坦兄得天行病
藁本
夏英公病泄
螺厣草
一、一人小便后出鲜血
二、治虫牙方，一乳婢用之则安
藜芦
一妇数十年病风痫，偶食憨葱而愈
荷



蒋士先中蛊
鳢肠
纳合相公年七十须发不白
2木本植物药
大枣
一、一妇病脏燥
二、程虎卿内人遇昼惨戚悲伤
三、道士陈孜如痴人
山楂
时珍邻家一小儿食积
五加
一、鲁定公母服五加酒
一、张子声等房室不绝
木瓜
一、有人患项强筋急
二、顾安中患脚气筋急腿肿
天师栗
张天师所遗
乌桕木
一野人病肿满气壮
巴豆
一、一老妇病溏泄五年
二、莫秀才寒痰气喘
三、旅舍主人妻病背疮
水杨
有人治乳痈
杏
翰林学士辛士逊梦得一方
杉
元和十二年二月得脚气
杜仲
一少年新娶，得脚软病
吴茱萸
中丞常子正苦痰饮
牡荆
一人病风数年
皂荚
一、元五年，薪、黄二郡人患急喉痹
二、左亲骑军崔言得大风
诃黎勒
一、高仙芝得河黎勒
二、令狐将军传治赤白下方
松
上党赵瞿病癞历年

一、一人食蟹又红，大吐
二、曾通判子病下血十年
三、三世死于反胃病
郁李
一乳妇目张不得瞑
苦参
一、苦参揩齿久病腰
二、太仓公医龋齿
杨梅



童贯苦脚气
茗
一、昔有僧人病冷且久
二、一人好烧鹅炙
三、武官啜茗
四、时珍饮新茗
五、一人嗜茶成癖
柳
王及郎中病痔疮
枳
一、湖阳公主苦难产
二、形肥好坐之妇苦难产
枳
一一男子饮酒发执
二、眉山揭颖臣病消渴
柏
一、毛女食松柏叶
二、王涣之大肠下血
枸把
一、朱儒子忽觉身轻
二、一老人寿百馀，行走如飞
批把
一妇人患肺热久嗽
胡桃
溧阳洪辑幼子病痰喘告危
胡颓子
有人患喘三十年
栗
一、有人患腰脚弱
二、有人暴泄如注
桂
赵宣德暴吐血
桃
一、有人食桃作病
二、一妇滑泻数年
三、范纯佑女丧夫发狂
四、范云得时疫热疾，求速愈
海桐
腰膝痛不可忍
桑
一、剖腹用桑白皮缝合
二、魏武帝军乏食
三、一少年苦嗽
梅
曾鲁公痢血
梨
一、有一朝士风疾已深
二、一士人热证已极，三年当死
楮
一、梁须百四十，行及走马
二、烈祖食饴喉中噎
楸
有人患发背溃坏
椿樗



一女人大便与脓血杂下
鼠李
窦氏患口疳十五年
槐
一、年七十余，发黑目明
二、王及痔疾大作
桂
赵佗子服桂
漆
服漆叶青粘散，阿寿二百
樱桃
二子食柴樱而死
橘
一、外舅得疾
二、有人患经年气嗽
三、宋仁宗咀万年草
橄榄
一富人食鳜鱼被鲠
檗木
王善夫小便不通
覆分子
赵太尉母病烂弦疳眼
3藻菌植物药
干苔
一寺僧尽患瘿疾
木耳
一人患痔
获苓
任子季久服获苓，能隐能彰
雷丸
杨励每发语，腹中有声应之
4其他植物药
艾火
杨道庆虚疾二十年
龙脑香
一、一女病发热腹痛
二、文天祥等求死不得
卢会
卢会治癣
死人枕席
一、有妪人患冷滞
二、张景声腹胀面黄
三、沈僧翼患眼痛
自经死绳
富家子大骇发狂
苏合香
宋真宗赐药酒
返魂香
病者、疫死未三日者，闻香皆活
兜木香
闻香，疫皆止，死者皆起
阿魏
谭逵病疟半年
枫香脂



鼓角匠患大风疮
败瓢
一老妪右腋生瘤
饴糖
邢曹进为飞矢中目
炊单布
一人因热气蒸面，浮肿眼闭
酒
三人需行一死一病一健
粥
一、一人病淋
二、山中僧，每旦一粥
蒸饼
宋宁宗病淋
蓝淀
一僧噎不下食数年
钟馗
明皇梦锤馗捉鬼
醋
一一儿落炭火上烧灼
二、一少年眼中常见一镜
薰陆香
施少卿得神寝丸方
糟
一富人病反胃
第二部分 矿物药
1金石类药物
云母
一、一宫人食饱而狂
二、亡人不朽
三、治百病云母粉方
水银
太学士李于误用水银而死
石胆
神方治愈一老兵妻喉痹
石钟乳
一、雷世贤济欲，其妾父寒泄
二、夏英公睡即身僵冷，小吏窃食死
石脑
服石脑，身热而不渴
石硫黄
一、夏英公寿终
二、吴巡检病不得溲
三、一吏早衰，却九十康健
石膏
石膏治骨蒸，老少有异
玉泉
李预食玉、死而尸色不变
古镜
宝镜避邪医疾
东壁土
一女忽嗜河中污泥
玄明粉
唐明皇问及玄明粉



麦饭石
吕子华不传方
朴消
猎孕五子 一生四死
食盐
一、绝气复通
二、一妇病笑不休
砒石
人言治愈心痛病
消石
王美人怀子不乳
黄土
一、皇子仪国公病瘛
二、吴少师饮食入咽如万虫攒攻
婆裟石
胡人视其如金
雄黄
一、一尼驱出腹内蛇
二、黄门奉使吐蛟龙
三、杨峭依郑法，治愈颊疡
四、梦得方，暑痢愈
蓬砂
哽于咽中骨，脱然而失
慈石
一士子频病目，两月如故
礞石
礞石杀人
石
冈不生百草
2水类药物
井泉水
一、昔有患小溲闭者
二、有妇人病经年
三、将军房伯玉患冷疾
夏冰
宋徽宗食冰伤脾
热汤
有人患风疾数年
醴泉
饮甘泉，痼疾皆除
露水
一、一童子取柏叶下露珠
二、东方朔献三色露
三、杨贵妃吸花上露
第三部分 动物药（附人）
1虫类药物
人虱
一、有人啮虱在腹中
二、李生背起虱瘤
三、有人颊生瘤
九香虫
何卿总兵服乌龙丸
水蛭
一、昔有误吞水蛭者



二、楚王吞蛭
伏翼
一、陈子真等服白蝙蝠而死
二、定海徐道亨患赤眼
衣鱼
明帝病笃
金蚕
进士邹阆吞金蚕
狗绳
陈坡孙痘出倒
蚁
酋长取蚁卵为酱
蚯蚓
一、张韶为蚯蚓中
二、陇州兵士为蚯蚓中中
三、有人因脚病药中用蚯蚓
原蚕
一、有人病风痹
二、卢少樊患烂弦风眼
三、一婢病眼十馀年
萤火
刘子南战败，矢不伤之
斑蝥
都督得解蛊毒秘方
蛤蚧
张刑部子久嗽
蛤蟆
有人患脚疮
蛴螬
一、盛冲母失明
二、额跌破，七日成风
寒号虫
一、有人被毒蛇所伤
二、一人痣破血出
蜣螂
一、夏侯郓得疗疮方
二、有人爪甲内觉藏物
三、元和十一年生疔疮
蜘蛛
一、判官张延常为蜘蛛咬颈上
二、有人被蜘蛛咬，腹如孕妇
三、西域赛蓝生小黑蜘蛛
四、司徒蔡谟梦张甲得干霍乱
五、裴部下以蛛网贴金疮
螳螂
一男子小便日数十次
蟾蜍
张牧为犬所伤
2鳞介类药物
天蛇
一一吏为虫所毒
二、一田夫忽病癞
乌蛇
有人患大风



乌贼鱼
有病胸胁支满者
水蛇
陈玉田妻病大蛇毒疮
鱼
一妇人病吞酸
盐龙
将军萧注得盐龙
蚌
徽宗宠妃病痰嗽
能鳖
大仓民家食鳖形化为血水
蚺蛇
一、顾含养嫂失明
二、泉州卢元钦患疠风
绿毛龟
方士献小龟
蛟龙
汉昭帝钓得白蛟
蛤蜊
陈通患水肿垂死
鲫鱼
十岁女病喘
蟹
一盗被生漆涂两目
鳗鲡鱼
有人病瘵，传染死者数人
鳝鱼
一郎官食鳝鱼几死
鳜鱼
邵氏女病劳累年
3禽类药物
竹鸡
崔魏公暴亡
鸡
一、荆、扬二州病中恶
二司徒吏颜奋女苦风疾
三、昔慎道恭食米成瘕
四、有人刀割舌已垂未断
青鹪
有人食青鹪患病
莺
郗后性妒
鸱
张后专权
雀
明皇服驿马丸
鹑
魏秀才妻病腹大如鼓
鹤
天子饮鹤血
鹧鸪
一、丞相冯延已苦脑痛
二、杨立之咽喉生痈



4兽类药物
马
一、有人患心腹痛
二、武丞相胫有疮
牛
一、唐太宗授进方人三品文官
二、布智儿身中数矢几绝
三、李庭炮伤几绝
四、孙法宗苦头创
水獭
吴主邓夫人为如意伤颊
单
一、妇患寒疝
二、隋大总管病风逆
三、店妇误吞蜈蚣
四、有人为蜘蛛咬
五、有人八十馀，夜读细字
六、崔承元病内障丧明
七、张成忠女误吞金责子
豕
一、任道病体疮肿黑
二、五更必水泻
三、一妓病转脬
驴
一、一妇病噎
二、驴尿治反胃
狗
一、有女子右股病疮
二、刘勋女左膝疮痒
兔
万融病劳
狼
段祜失金帛
鹿
一道人货斑龙丸
鼠
鼠胆治耳聋
骡
赵简子舍缧救臣
附 人中药物
人气
太医寒疝病发
人肉
江伯儿母病，割胁肉以进
人尿
一、一老妇年逾八十似四十
二、覆车被伤七人
人势
沈生犯奸事露
人骨
荆州一军人损胫
木乃伊
天方国有人愿舍身济众
乳汁



一、张苍年百余，身肥如瓠
二、劳病瘥，寿二百余
秋石
有人服丹药，脑后生疮
溺白人中白
一、李七常苦鼻衄
二、曾棠鼻血如倾
髭须
一、唐太宗剪须赐李
一、宋仁宗剪髭与吕夷简合药
· · · · · · (收起) 
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