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培养良好的心理素质，把握危险的青春期，只有保持良好的心理状态，才能够调整少年
的生活轨迹，使年少看来未来，对未来充满无限希望。本书中包括青春期心理咨询、学
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习心理咨询、社交心理咨询、法律心理咨询、个性心理咨询、择业心理咨询等等。
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评论

那段时间心理很压抑 才借这本书看 其实看了对心态没什么帮助
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