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糖尿病中医称之为消渴，是内分泌代谢系统疾病中的常见病、多发病。其发病率在世界
范围内呈上升趋势。其死亡率已成为继肿瘤、心血管疾病之后的第三大疾病。由于糖尿
病的病因至今尚不清楚，故缺乏根治措施，尤其是糖尿病并发症的日益增多和加重，使
患者的生活质量遭到严重的侵害，给社会带来巨大的危害。

中医在防治糖尿病方面已有两千多年的历史，积累了丰富的经验。但由于种种原因，对
其全面整理、研究的资料尚不很多。本书从一个侧面，对历代贤哲防治糖尿病的单验良
方予以收集、整理，冀以提高医生、患者对本病的治疗与保健水平，从中受到一些有益
的启示。

本书共收单验方2000余首，均为历代文献所载，适用于广大临床工作者及普通患者阅
读参考。
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