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此书系《20世纪西方心理学大师述评》系列之一，主要介绍了罗洛・梅的存在主义心理
学理论。

作者介绍: 

杨韶刚

1955年3月生，山东济南人。1988年于吉林大学哲学社会学院获博士学位。现在南京师
范大学教育科学院做博士后。曾任山东省心理学会副理事长，吉林大学社会心理学系副
主任、主任。主攻西方心理学史，尤其在精神分析心理学、人文主义心理学方面有独到
研究。论文有《罗洛・梅存在分析观阐释》，《人本主义心理学与后现代思潮》等近30
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篇。专著、合著有

目录: 1.早年的人生之路 2.寻觅失落的存在 3.现代人的焦虑 4.追求永恒的爱
5.意志危机的时代：迷茫的现代人 6.走出人格的困境：寻求健康人格 7.存在心理治疗
8.罗洛·梅的晚年生活和影响
· · · · · · (收起) 
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传记

心理學

评论

罗洛梅，在人本主义心理学家中具有存在主义倾向。对古典精神分析弗洛伊德与存在主
义克尔凯郭尔的继承发展，又结合胡塞尔现象学。现代人人生价值观与意义感缺失的原
因：选择或与潜意识里的创造性脱离；低自尊，无选择，心灵空虚；基本需要无满足，
力量遭挫折，选择性削弱；受到攻击和暴力。焦虑是心灵的防御机制，由于遵从别人或
逃避孤独所引起的焦虑是原始焦虑的变式，心理疾病是一种为避免焦虑而采取的变态适
应手段，只有勇敢面对焦虑才是有价值的。应直接探索人的内部经验，认识行为的意向
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性，最终目的是增强自我存在意识，使人获得自由选择的行动能力。唤醒原始生命力：
恒久的爱洛斯与创造。爱的前提是自由，而不是依赖，爱是实现对方的自由，是一种“
感情移入”，是敞开与共享。创造的要素，身心投入、高度觉知。
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介绍罗洛梅生平和学说的综述书

-----------------------------
读到最后才发现作者是中国人而不是简单的翻译，书稿历时9年，肉眼可见的艰辛与努
力，让我等后生敬佩，然而还是要说，书的内容有些杂，不够精炼不够系统，条理不是
特别清楚，然而我还是要给五星的
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