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《胖之歌》的见解有几分厚颜，有几分顽皮，但又有几分辛辣，它的目的就是对我们在
这一复杂问题上的看法进行一场革命。

《胖之歌》是一本高度反传统的“后现代减肥书”，它将使读者欣喜若狂，如获至宝。

本书指在指出肥胖在医学上的危险被夸大其辞了。因为受人误导或领略钱财，医生或营
养学家歪曲他们的研究成果，以反映出他们自己的喜好或愿望。
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第一部分 胖这个词儿
缸与胖
不含脂肪
第二部分 胖这回事儿
胖之美
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第三部分 胖的概念
肥胖与性
肥胖与政治
后记
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