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体育日益成为青年人现代生活的一个重要组成部分。本书针对青年人的特点，阐述了体
育发展历程、奥运盛会和竞赛项目；讲解了三大球运动中的现代流行技巧和战术；介绍
了网球、台球、保龄球和高尔夫球等时尚运动；着重介绍了极限运动——蹦极、滑板、
攀岩和滑翔伞等。
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各项运动的价值
自我锻炼运行图
锻炼对人体各系统作用
运动中的“极点”
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