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压力看不见摸不着，却如影随形地跟着现代人。你愿意过一种没有压力的生活吗？其实
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，没有压力的生活也许是最无聊的。压力是一把双刃剑，宏观世界能成为生活的动力，
也会剥夺你的生活乐趣。新世界出版社2004年隆重推出“减压从书”，共4本，双色印
刷。“减压丛书”由婚姻家庭辅导课题组成员及中国青年报青春热线部分咨询专家联合
创作，精炼的表达加之幽默的漫画，不求完美，但求能给职场人士一点体贴和启发。 

本书纵向解析职业生涯发展不同阶段的潜在危机，帮助读者未雨绸缪，为自身的可持续
发展寻找和优化资源。

作者介绍:

目录: 一 定位危机
1 找准靶子，事半功倍
2 我的灯塔在哪里？
3 好工作不是天上的馅饼
二 升职发展危机
1 你的成功动机够高吗？
2 烦恼的升迁
3 和职场危机说再见 
三 方向危机
1 需求决定了你的方向
2 外面的世界真的精彩？
3 工作的路为何这样漫长
四 饭碗危机
1 为失业做准备
……
五 在路上――职业生涯故事
1 选择
……
附 职业能力测试
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2012年9月4日。
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