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本书是依据《本草纲目》、《本草纲目拾遗》、《本草思辨

录》以及《本草正义》4部本草著作所附有关药方整理编写

而成。全书共4卷。卷1胃症方类，分痛胀、反胃、呕吐、

呃逆、呕血、噎膈6类；卷2肠症方类，分泄泻、痢疾、便

血、便秘、脱肛、肠痈、关格7类；卷3胃肠并发症方类，

分霍乱、痛胀、杂症3类；卷4虚症方类，所录400余方分

作汤剂、膏剂、丹剂、丸剂、散剂、酒剂、食法及其他8

类，涉及由先天不足、后天失调、病久失养、正气损伤、久

虚不复所致的各类虚弱症候。

作者介绍:

目录: 目 录
卷一 胃症方类
一 痛胀
1.心痛
2.心下大痛
3.心下痛刺
4.心下急痛
5.心气痛
6.心气卒痛
7.心气作痛
8.心气疼痛
9.心气亏痛
10.心气刺痛
11.心脾痛
12.心脾气痛
13.心脾作痛
14.心脾冷痛
15.心痛吐水
16.心痛彻背
17.心痛难忍
18.心痛不瘥
19.心口热痛
20.途中心痛
21.卒心痛
22.卒心急痛
23.卒心痛刺
24.卒心气痛
25.卒暴心痛
26.卒急心痛
27.卒得心痛
28.卒然心痛
29.卒热心痛



30.急心痛
31.急心疼痛
32.急心气痛
33.冷心气痛
34.冷气心痛
35.冷热心痛
36.冷虫心痛
37.一切气痛
38.一切气疾
39.一切冷气
40.一切心痛
41.一切积气
42.一切食积
43.九种心痛
44.诸心气痛
45.诸般气痛
46.诸冷极病
47.久年心痛
48.积年心痛
49.血气心痛
50.血气撮痛
51.血气攻心
52.血逆心痛
53.男妇心痛
54.男妇气痛
55.男女气胀
56.老人胃弱
57.胃痛
58.胃脘痛
59.胃脘结痛
60.胃脘火痛
61.胃脘血气
62.胃脘有瘀血作痛
63.胃脘心气疼痛
64.胃冷口酸
65.胃冷有痰
66.胃寒气满
67.脾痛不止
68.脾痛胀满
69.脾元气痛
70.脾胃冷痛
71.脾胃虚冷
72.脾胃虚弱
73.脾胃弱乏
74.脾弱不食
75.脾虚胀满
76.胸痹心痛
77.脾膈食积
78.膈气疼痛
79.大实心痛
80.中恶心痛
81.干血气痛
82.厥心气痛
83.热厥气痛



84.热厥心痛
85.寒厥心痛
86.寒疝心痛
87.寒胃痛
88.受寒胃痛
89.鬼疰心痛
90.湿痰心痛
91.蛔虫心痛
92.蛔咬心痛
93.蛔虫攻心
94.诸虫心痛
95.本脏气痛
96.口吐清水
97.嘈杂吐气
98.醋心吐水
99.醋心上攻
100.食积心痛
101.食物作酸
102.食物醋心
103.食已吞酸
104.食肉不消
105.食狗不消
106.食茶面黄
107.食梨过伤
108.食桃成病
109.食饱烦胀
110.酒肉过多
111.伤米食积
112.面黄食少
113.谷劳嗜卧
114.气胀懒食
115.饮水停滞
116.米谷食积
117.下气消食
118.开胃进食
119.开胃化痰
120.暖胃除痰
121.壮胃健脾
122.补脾益胃
123.养脾温胃
124.理脾快气
125.启脾进食
126.快膈进食
127.调和胃气
128.温中散滞
129.脾胃不健
130.明目开胃，运食健脾
131.开胃宽中，解毒消火
132.补脾胃亏损 生肺金
133.除风去湿
134.法制青皮
135.鹘突羹
136.香橙汤
137.快膈汤



138.四君子汤
139.二神丸
140.锅焦丸
141.剪根丸
二 反胃
1.多年反胃
2.脾疼反胃
3.脾虚反胃
4.血风反胃
5.虚冷反胃
6.久冷反胃
7.反胃恶心
8.反胃呕哕
9.反胃哕逆
10.反胃上气
11.反胃膈气
12.反胃气逆
13.反胃呕吐
14.反胃吐痰
15.反胃咳噫
16.反胃赢瘦
17.反胃转食
18.反胃吐食
19.翻胃吐食
20.食入即吐
21.食已即吐
22.食后喜呕
23.朝食暮吐
24.呕吐反胃
25.辰砂五香丸
三 呕吐
1.呕吐不止
2.呕吐痰水
3.呕吐阳厥
4.呕而胸膈
5.呕厥逆
6.呕不止
7.呕逆不止
8.呕逆厥逆
9.呕逆不食
10.呕哕不止
11.呕哕眩悸
12.哕逆不止
13.哕逆欲死
14.吐逆不止
15.干呕不息
16.干呕厥逆
17.干呕胁痛
18.胃寒呕恶
19.胃寒哕逆
20.胃寒呃逆呕吐
21.胃冷恶心
22.胃虚恶心
23.胃热吐食



24.胃冷呕逆
25.胃弱呕逆
26.脾虚吐食
27.膈气吐食
28.心痞呕哕
29.头运吐逆
30.诸般吐逆
31.虚寒呕哕
32.中酒呕逆
33.病后呕逆
34.上气呕吐
35.暴得吐逆
36.卒不止
37.人忽恶心
四 呃逆
1.呃逆不止
2.呃噫不止
3.咳逆打呢
4.伤寒呢逆
5.伤寒呢噫
6.阴证呢逆
7.噫不下食
8.诸气呢噫
9.胃冷久呢
10.胃气上哕
11.橘皮竹菇汤
12.竹皮大丸
五 呕血
1.呕血不止
2.呕血热极
3.忧恚呕血
4.吐血呕血
5.吐血
附 噎膈
1.噎膈
2.噎膈拒食
3.噎膈吐食
4.噎塞不通
5.噎塞膈气
6.噎食膈气
63.五妙汤
64.明目补肾
65.肾虚腰痛 阴亏目暗
66.煮料豆方
其他
1.骨蒸发热
2.肺虚久咳
3.昼夜不眠
4.肾虚耳聋
5.多年老聋
6.劳聋已久
7.脱阳虚证
8.脱阳危症
9.腰痛虚寒



10.明目坚齿
11.牢牙明目
12.明目枕
13.眼目昏暗
14.强肾
15.明目乌发固齿
· · · · · · (收起) 
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