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评论

我认为每一位中考高考的学生在写考场作文前读读毕奶奶的书再模仿若干不愁拿不到高
分。

-----------------------------
这些小故事以前不知在哪看过了。感触不是很大，有些理念之前已经被洗脑无数次。

-----------------------------
我喜欢她大段的排比句，她的文字很亲切。

-----------------------------
更像散文小品，可以安慰人的心。

-----------------------------
就随便看看。



-----------------------------
里面一些心理游戏有意思。另我承认，她生动描述的一个作茧自缚的蚕，我被震住了。
无论何时，置于茧中，只会更加地干瘪、衰弱和虚空。生命的张力可以无穷，要打开～
。

-----------------------------
小品文啊小品文。

-----------------------------
比较喜欢毕淑敏的文字

-----------------------------
找不到其他版本的了，这张封面好像有些不一样。嗯，这本书很厚很厚，400多页，按
毕淑敏老师的说法，其中还夹杂着原来的旧文章，我是没找出多少，便也这样看下去了
。有价值，但太厚了，很多文章在我看来还不是那么的精彩，远不如她的咨询手记来得
有趣。

-----------------------------
毕淑敏：岁月送我苦难，也随赠我清醒与冷静。

-----------------------------
开始看的时候，觉得句子怎么那么不顺，后面才觉得这是国内写心理书籍的方式。也能
看下去，挺好。

-----------------------------
满满的回忆，朴素而实在，渐沁心田。

-----------------------------
小时候看只觉得文字很平淡 现在再看才发觉这正是难得之处所在

-----------------------------
很多出自生活中的命题，一个了不起的作家，情商很高的女人。细腻的情感很丰富，心
胸宽容大量，仁爱。如果没有蚀骨销魂的痛，变化就不够清醒和完整。

-----------------------------



这本书留意已久，跟同学借到后就如饥似渴地看起来了，虽然有些囫囵吞枣，但还是看
完了，初识毕淑敏是高中语文教科书中的我很重要

-----------------------------
这一类的散文，最适宜做睡前读物了，安眠。

-----------------------------
从心理学的角度来看待很多问题——人的外表只是躯壳或者机器，维护好就行了，过犹
不及——看淡一些东东，没有解释不了的问题，尤其心理与精神

-----------------------------
大一

-----------------------------
谦卑 慈祥的女作者

-----------------------------
文章几乎都是散文，一些以小见大的故事加些作者的思想或感悟。语句还可以，给人一
种心安的感觉，每看完一篇就能得到不少感悟和收获。

-----------------------------
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书评

阅读是一种精神的按摩。当合上书的时候，你一下子苍老又顿时年轻。菲薄的纸页和人
所共知的文字只是由于排列的不同，就使人的灵魂和它发生共振，为精神增添了新的钙
质。 ...  

-----------------------------
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