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本篇故事梗概
第一章 弹宅迦林中的仙人们欢迎罗摩。
第二章 一个名叫毗罗陀的罗刹在罗摩和罗什曼那眼
前把悉多劫走。
第三章 罗摩向毗罗陀进攻；毗罗陀叙述自己的经历
第四章 罗摩走访舍罗婆仙人；舍罗婆表示欢迎，
跳入火中，升人梵天。
第五章 仙人们来找罗摩，请求他保护，不受罗刹侵扰
第六章 罗摩来到须底刹那的净修林，受到款待。
第七章 罗摩向须底刹那告别。
第八章 悉多劝罗摩，除非受到侵害，不要杀罗刹
第九章 罗摩告诉悉多，他曾经答应过要保护仙人。
第十章 罗摩等三人在不同的净修林中度过了十年，
来到了阿竭多的净修林中。
第十一章 阿竭多款待罗摩，送给他毗湿奴兵器。
第十二章 遵从阿竭多的劝告，罗摩到般遮婆帝去。
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第十三章 罗摩在路上遇到金翅鸟王吒优私；鸟王讲
述自己的历史。
第十四章 罗摩在般遮婆帝搭了一座茅棚，同悉多和罗
什曼那住在里面，吒优私同他们在一起。
第十五章 罗什曼那描述冬天的风光。
第十六章 首哩薄那迦向罗摩求爱
第十七章 首哩薄那迦被砍伤肢体。
第十八章 首哩薄那迦向伽罗讲述自己被砍伤的情况。
第十九章 伽罗派罗刹来找罗摩寻衅。
第二十章 首哩薄那迦劝伽罗杀死罗摩。
第二十一章 伽罗亲率罗刹大军来犯罗摩。
第二十二章 在罗刹大军前进中出现了种种不祥之兆
第二十三章 罗摩命令罗什曼那陪伴悉多躲人山洞中，
只身战罗刹。
第二十四章 伽罗的大将突舍那看到魔军被消灭，集合残
军，冲向罗摩。
第二十五章 突舍那和他的军队被消灭。
第二十六章 魔军大将底哩尸罗娑被杀。
第二十七章 伽罗与罗摩搏斗。
第二十八章 罗摩与伽罗互相威胁，战端又启。
第二十九章 伽罗被杀，弹宅
迦林中的仙人们欢喜雀跃
第三十章 首哩薄那迦赶往楞伽城，向魔王报告伽罗
与突舍那覆灭的消息。
第三十一章 首哩薄那迦怒斥魔王，说他沉湎酒色，大难
临头。
第三十二章 罗波那让女妖详谈罗摩等三人的情况。
第三十三章 罗波那唤来罗刹摩哩遮。
第三十四章 罗波那向摩哩遮透露自己诱拐悉多的阴谋
诡计，求他协助。
第三十五章 摩哩遮力劝罗波那丢掉这些罪恶的想法
否则自身和他的王国都将受害。
第三十六章 摩哩遮对罗波那讲述自己同罗摩第一次
搏斗的情况，劝他放弃阴谋。
第三十七章 摩哩遮又对罗波那讲述第二次同罗摩搏斗
的情况，劝他回心转意。
第三十八章 罗波那拒绝摩哩遮的忠告，威胁他说，如不
服从，就将他杀死。
第三十九章 摩哩遮仍然劝说罗波那，不要诱抢悉多，否
则后果严重。
第四十章 罗波那执意不从；摩哩遮不得不化作金鹿，
到罗摩茅棚前去引诱悉多。
第四十一章 悉多要罗摩去捕捉金鹿；罗什曼那提出警告。
第四十二章 罗摩杀死化作金鹿的摩哩遮，迅速回转净修
林。
第四十三章 摩哩遮伪作罗摩声音，哀呼求援；悉多信以
为真，逼迫罗什曼那往援。
第四十四章 罗波那变成出家人的样子，走近悉多；悉
多以礼待之，向他讲述自己的身世
第四十五章 罗波那现出原形；悉多大怒。
第四十六章 罗波那吹嘘自己的权势和财富，劝悉多嫁他；
悉多拒之。
第四十七章 罗波那劫走悉多。
第四十八章 吒优私劝罗波那释放悉多，无效，与之搏



斗。
第四十九章 罗波那与吒优私搏斗。
第五十章 罗波那使吒优私受伤濒死，然后窜往楞伽
城
第五十一章 罗波那用暴力劫走悉多；悉多怒斥魔王
第五十二章 罗波那劫悉多抵楞伽城。
第五十三章 罗波那向悉多求爱。
第五十四章 悉多严厉斥责罗波那，被囚于无忧树园中
第五十五章 罗摩看到罗什曼那只身来到，预感悉多遭难。
第五十六章 罗摩责骂罗什曼那，迅速赶回茅棚。
第五十七章 罗摩又斥责罗什曼那，责他违令妄动；罗什
曼那再三解释，罗摩置之不理。
第五十八章 罗摩愁绪满怀，遍寻林中，求悉多踪迹。
第五十九章 罗摩寻不到悉多踪迹，痛不欲生。
第六十章 罗摩看到罗刹王残缺的兵器，看到从悉多
身上掉落下来的首饰，他威胁大地说：如果
不放悉多归来，就将大地摧毁。
第六十一章 罗什曼那劝阻罗摩，劝他努力寻觅悉多。
第六十二章 罗什曼那劝罗摩，不要像俗人那样悲观失望，
而要精勤努力，搜寻敌人。
第六十三章 罗摩不期而遇吒优私；吒优私告诉他
悉多被劫情况。
第六十四章 吒优私讲述同魔王搏斗经过；讲毕死去；
罗摩给它举行水祭。
第六十五章 罗摩兄弟遇迦陀，与之搏斗
第六十六章 迦陀双臂被砍掉。
第六十七章 迦陀讲述自己的故事。
第六十八章 迦陀劝罗摩与须羯哩婆结盟，拯救悉多
第六十九章 迦陀告诉罗摩须羯哩婆的住处，罗摩往寻。
第七十章 罗摩路遇舍薄哩。
第七十一章 罗摩与罗什曼那抵达般波池
注释
本篇 附记
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印度教经典

评论

森林中

-----------------------------
森林篇读起来感觉罗摩是真爱悉多啊

-----------------------------
最喜欢罗摩冲冠一怒为红颜的那部分，终于觉得他不再是为了至高无上荣誉而存在的人
了，为了悉多，他说他要消灭众生！

-----------------------------
站在站台上吹着冷风翻完了这本儿无聊的书
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