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内 容 提 要

本书从青年时期择偶觅友入手，一直到胎儿降生这

段时间，针对人们容易忽视了的妨碍优孕和优生的问

题，通俗简明地介绍了婚前须知、受孕常识.孕期保健.

疾病防治、胎儿教育、不孕防治和分娩准备等有关怀孕

的学问。本书是一本可读性较强的介绍怀孕知识的通俗

读物，适合广大青年男女及医务人员参考阅读。

作者介绍:
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