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作者以心理学、精神分析学、中医学为基础，以大量的典型梦例与梦境象征为背景，对
梦境进行科学、客观的解析。读者可从书中认识和了解梦境，对梦能够自我解析，达到
自我调节、自我预知、自我防范的目的。

作者介绍: 

张同延：

毕业于北京大学哲学系心理学专业，曾先后三次在中国科学院心理学研究所研究医学心
理学，并接受德中心理治疗学院历时八年的系统的高级精神分析师的培训。现为浙江省
同德医院，浙江省精神卫生研究院临床心理研究室主任，临床心理学卫生协会理事，心
理治疗和心理咨询专业委员会主任，心理评估专业委员会主任，中华医学会浙江省精神
医学委员会委员。

代表作品：〈心理学百科全书〉、〈心理治疗指南〉、〈探索心灵的钥匙――实用精神
分析学〉、〈梦的解析〉等

目录: 解梦（梦分析）门诊的现实意义
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2／梦是人类在睡眠状态下所发生的想象活动
2／解梦（梦分析）具有极其重要的现实意义
4／解梦（梦分析）可达到人格重新建构的目的

古今中外对梦境的探索与研究

8／人格和梦境之间的关系
17/移情和反移情在梦分析中的作用
I9／正性移情
20／负性移情
23反移情
24中医药中的梦、象、易观点
27／圣人非无梦，梦象易为真”。
28／童年之梦为真情
30／梦眼见象开心宣
32／语言是易与梦的智慧寓所
33／梦想在时间中的同步原则
34／梦象与疾病治疗
34／沉睡在天地相关摇篮里的梦
35／梦象与脏象的磁场效应
36／梦境的病理性与治疗

人生不同发展阶段的梦及典型梦例分析

对梦者的人格解析

梦境的象征与意义

参考书目
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标签

心理学

重庆左岸方舟心理咨询机构

解梦

脑子里有水

心理
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徐凌

励志与心理

一本解梦的入门读物

评论

后面的部分当工具书来看的，怎么都找不到我做梦梦见的东西呃>_

-----------------------------
挺有意思的一本书，不是周公解梦，是佛洛依德解梦

-----------------------------
无聊
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