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虽说“饮食男，女人之大欲存焉“，但本书倒不是只写给女士们看的。凡是对唇舌之间
的种种滋味、肠胃上下的种种活动，仍然感到好奇者，相信本书都能提供一点过瘾的感
觉。

作者介绍: 

卢非易，美国南加州大学电影电视学院艺术硕士，曾任电视编、导、制作人。现在大学
任教，著有小说《日光男孩》及评论《有限电视，无限文化》等。
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书评

孤岛时代的上海女作家苏青有一句名言：饮食男，女人之大欲存也。这话很有女性主义
的姿态，但是却是最坦白不过的实话。
卢非易不是女人。把这本书叫做《饮食男》，也绝非表示把自己涂上奶油，恭请女人们
前来品尝。所表露的，只是一种态度：人生的目的，原不在形而上的追求。 ...  
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