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这是一本通过研究中国人心理来分析中国人的国民性和中国文化的著作。作者沿着中国
人心灵发展的历史并且围绕着“被阉割的龙”这个意象，着重谈了中国国民性与中国文
化之病和对其进行疗救的观点，以此希望得到爱国爱民族的朋友们的关注。
本书第一部分是全书的总纲，系统阐述了本书的理论观点。第二部分分别对历史事件、
文化产品、社会现象进行心理分析，在不同的点上具体展开第一部分的思想。第三部分
则更多地侧重探索疗救的方法。此书语言幽默风趣，并配有手绘插图，使你在愉悦轻松
的状态中享受阅读。
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评论

开头还有点想法，后面越来越扯。

-----------------------------
心理层面上的中国文化剖析

-----------------------------
: C955.2/2913

-----------------------------
分析很到位，很透彻，也很通俗，比易中天有过之而无不及

-----------------------------
写得不深 但是有意思 我说作者是不是狮子座啊

-----------------------------
我又明白了好多事情。 使我对自己提出了很多问题：我勇敢吗？我有尊严吗？



-----------------------------
不够严谨的作者。

-----------------------------
阉割、生命力。了解、理解、原谅、接纳与改变

-----------------------------
上下五千年的发展不仅给后代留下了厚厚的历史卷宗，也在中华民族这个族群的心灵上
刻上了一圈又一圈的历史的年轮。每一次历史转身、每一次大事件都在塑造中华民族的
心灵。因此每一个中国人不仅活在当代，也活在被悠久历史涤荡过的民族心灵的浸淫之
中

-----------------------------
保守派启蒙主义，这样一个标签应该不过分，一方面比较乱来的批判了一通所谓的“传
统文化”，但大多批歪，另一方面则有认同传统的隐性思路，对于心理学概念的运用也
显得浅鄙，并不专业。

-----------------------------
发我深省啊..

-----------------------------
呵呵，老朱的书，读来不费劲

-----------------------------
别救了，吃枣

-----------------------------
【已购书】

-----------------------------
朱建军是个极有骨气和灵魂的人 三观太正 正本清源 是个是非观很强的心理学家
虽然他说 不能主动要求世人都如项羽一般 但字里行间他是个追求贵族精神的人
这既帮助我把毁了的三观重建了 感到世界光明了 另一方面又增加了我的耻感
因为如果真的读进去了书里的精神 是需要很硬气的



-----------------------------
不喜欢偶尔流露出的皇汉情结和始终弥漫于文中的那种不舒服的东西，但此书依然非常
值得推荐。作者对中国人性格的观察非常准确和透彻，点破了我许多的困惑，而且对于
这些问题作者并没有将自己置身世外，而是积极的寻找解决办法。更可贵的是，作者是
真正怀着爱、理解和宽容的心态去写成此书的，这才是改造自己的第一步。

-----------------------------
高考完那个暑假看的2008.8月

-----------------------------
感觉一般，论述都流于理论。也有一些新颖的观点。

-----------------------------
对石头的象征意义的描述有点意思。

-----------------------------
看了心理很不舒服 提升心灵靠的是慈悲与宽容与理性 拿着油抹布擦不了污浊

-----------------------------
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书评

（转）“生命是一场放逐和流浪，只是大部分人都将自己交予了俗世，用别人和社会既
定的轨道牵拌自己前行，而内心的声音，早在懂得谄媚于人之前就消失殆尽，又或者，
永远在耳畔孤独的回响。”“有些人能清楚听见自己心灵的声音，并按这个声音生活，
这样的人，不是疯了，就是成了...  

-----------------------------
1、本来把它当作专业书籍从书馆里借出来的，看了几页才发现这是一本写给非专业人
士看的通俗心理学读物。
2、老朱的文章写得很平实，像唠家常，所以我把它定性为通俗读物
3、老朱看了很多时下的电视剧，比如《情深深雨蒙蒙》、《春光灿烂猪八戒》……
4、白...  
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-----------------------------
读完朱建军先生的《心灵的年轮》，我想到了以前看到过的一段话，曾将它记录在摘抄
本上：“生命是一场放逐和流浪，只是大部分人都将自己交予了俗世，用别人和社会既
定的轨道牵拌自己前行，而内心的声音，早在懂得谄媚于人之前就消失殆尽，又或者，
永远在耳畔孤独的回响。” 我...  

-----------------------------
就因为我不是专业的心理学科班出身，所以拿来读的时候也没有那么高的期望，读完了
也猛觉得的确应该推荐一下，从最初级的反应来看，这是我近来很少几次能安心连续读
完的书。
1.必须说明我对心理学有些兴趣，也还残留一点悲天悯人的情怀，最可怜的是我总喜欢
胡思乱想……所以看到...  

-----------------------------
暑假时看完的惟一一本书，但发觉现在要写下读书心得，还是得翻开目录对照着回忆内
容。
作者在书中沿着中国人心灵发展的历史并且围绕着“被阉割的龙”这个意象，谈了国民
性与中国文化之病和对其进行疗求的观点。作者推崇秦政之前的中华民族性格，尤其是
以西楚霸王项羽为...  

-----------------------------
朱先生的大作很适合我这样的非专业读者，既然非专业，也就无法作出正确的判断，那
就是书中的内容到底有几分科学性。记得耶鲁大学心理学公开课老师的第一句话就是，
不谈论大脑的心理学都不是真正的心理科学。而我们国内的心理分析总是言必称弗洛伊
德和荣格，虽然我很尊敬两位，...  

-----------------------------
和有些看过的朋友看法一样,都觉得有些潦草,各章节之间重复的东西很多.书中涉及很多
历史和文学方面的内容,我认为作者不应以一句调侃似的"如果我没记错的话...""我依稀记
得..."来搪塞,既然要引以为论据,即使不是这方面的专家,出于对自己学术的责任也应该加
以考证.我相信作者也...  

-----------------------------
作者梳理了一遍中国人的性格是如何在历代的权力更替之间，在普通民众且尤其是知识
分子谋求生存发展的努力之中，一步一步发展到今日的。仿佛今日的“中国人”的总体
，或者中国社会，就是一个具体的人；两千年的历史就好比这个人成长的经历；而当代
的“国民性”就是这个人发展出...  

-----------------------------
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