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《情商系统培养方案(提高儿童情商的必备手册)》涉及内容：胎儿情商培养、幼儿情商
培养、道德品质培养、健康情感培养、心理素质培养、艺术素质培养、兴趣爱好培养、
生理卫生培养、体质体能培养。

作者介绍:

目录: 一 胎儿情商培养
1 胎儿情商
2 胎教内容
3 胎教方法
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4 注意事项
二 幼儿情商培养
1 幼儿情商
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
三 道德品质培养
1 道德品质
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
四 健康情感培养
1 健康情感
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
五 心理素质培养
1 心理素质
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
六 艺术素质培养
1 艺术培养
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
七 兴趣爱好培养
1 兴趣爱好
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
八 体质体能培养
1 体质体能
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
九 生理卫生培养
1 性的教育
2 培养内容
3 培养方法
4 注意事项
· · · · · · (收起) 
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自我管理
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