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任何人都可以成功。成功者之所以成功，失败者之所以失败，都取决于能否超越自我。
找到自己长处的人，就能够在芸芸众生中脱颖而出；找不到自己特长的人，就成为碌碌
无为的庸人。

作者介绍:

目录: 第一辑 站在超越自我的基石上
1.求自己出人头地
2.叩响命运之门
3.别做收理上的矮子
4.不选择报怨，要选择问路
第二辑 自己才是超越自我的主人
5.只有自己才能为自己解压
6.激励是成功之关键
7.机会面前不失时机
第三辑 塑造超越自我的心理
8.乐观地接受生活难题
9.生活目标就是黑暗里的光明
10.冷静地应付突如其来的打击
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11.不要倒在失败里 第四辑 锻炼超越自我的心理
12.越悲观就越要谨慎
13.绝处逢生
14.将自己的潜能发挥出来
15.探索成功需大胆
第五辑 超越自我滋生良好的行动
16.判断正确意味着思考成熟
17.善于过滤自己曾经犯过的错误
18.使你不再忧虑
19.随意模仿使人丧失创造力
第六辑 调整超越自我的行为
20.勇气可以战胜恐惧
21.清除心中的忧虑
22.必须有效地调整和使用自己的精力
23.琢磨一下该干的和不该干的
第七辑 学会自我超越
第八辑 自我提升是资本
第九辑 超越自我
· · · · · · (收起) 
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