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成长意味着生理上的变化，还意味着你的视野的扩展。你必须认识到，即使你和你的朋
友之间观点上已是大相径庭，兴趣爱好迥然不同，你们的实力和奋斗目标也千差万别，
但你们仍然能和谐相处。

《金玉良言，只对女孩说》(英汉对译版)不仅倾吐美国女作家卡罗尔的肺腑之言，还摘
录了许多其他男
士与女士的至理名言。也许你并不熟悉这些作家、艺术家和演艺家，但请欣赏本书，同
时珍惜自己。女孩必定会逐渐成为成熟女性的!

作者介绍: 

卡罗尔・威斯顿，美国著名青年女作家，1978年毕业于耶鲁大学，1979年赴西班牙深
造，获
博士学位。卡罗尔少女时代就为同龄人写作，作品散见于《十七岁》、《青少年》、《
魅
力》、《四海为家》、《父母》和《纽约时报》。另有《女孩谈男孩》、《如何度蜜月
》以 及《走向成熟--初当母亲的喜悦》等著作。

她的畅销之作《今日女孩谈心录》自1985年问世以来，一版再版，深受少女读者的喜
爱，除 俄文外，还被译成中文，在中国出版。
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本书《金玉良言，只对女孩说》是她的最新作品，1998年4月首次出版。书中收录了有
关友谊、爱情、家庭、自尊、自信等方面的格言或名人名言，对成长中的女孩不无启迪
。
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书评

我在14岁的时候遇见了这本书，它带给我很大的影响力。让我学会了从各种不同的角度
以各种身份去看同一问题。 某种程度上说 它增加了我的情商。
只可惜那时是在图书馆看见它的，所以 不记得书名，现在想买 也买不到了
就只有看看封面 怀念下  
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