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二战后法国有两位号称“精神领袖”的人物，一是萨特，一是加缪。加缪还被称为“法
国的良心”，他的散文素以散淡、朴素又寓意深长著称。本书选录了《反与正》和《反
叛者》的部分章节，都是人们研究加缪时必会提到的篇章。在《反与正》中，加缪以凝
重的笔调回忆了自己的艰苦童年，他的思想的基本出发点在此已有清楚的表现。《反叛
者》展开对人生更深入的探索，“光活着是不够的，还应该知道为什么活着”，他对人
生提出的问题和思考，震动着无数人的心灵。

作者介绍: 

阿贝尔·加缪（1913-1960），法国小说家、戏剧家、评论家。出生于阿尔及利亚的蒙
多维城，l岁时，父亲死于第一次世界大战，家境贫寒，靠奖学金读完中学，1933年起
以半工半读的方式在阿尔及尔大学攻读哲学。毕业后从事过各种职业，青年时参加过共
产党，后因不满党的某些政策被开除。二战期间来到法国，因《局外人》一书而成名。
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主要作品还有小说《鼠疫》、《堕落》，随笔《西西弗斯神话》等。1957年获诺贝尔
文学奖，1960年1月因遇车祸辞世。
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苦难与阳光

评论

大段大段的看不懂……为自己的智商捉急

-----------------------------
加缪的文字，像一个散淡的人坐在广场上看着鸽子和行人，用温柔低沉的声音，娓娓道
来那些孤独的，被遗忘在时光之中的，脆弱细小的故事。

-----------------------------
纽约的雨是流亡者的雨。它丰沛、连绵、密集，不知疲倦地在高耸的水泥楼宇之间向着
街衢倾泻而下，街道顿时沉入幽暗之井。躲进出租车，红灯停、绿灯行，面前的雨刷单
调地快速摆动，把纷至沓来的雨水从挡风玻璃上扫到一边，你会蓦地恍若落入陷阱。你
确信，如此行驶几个小时也逃不出这些方块囚室或水塘，涉过一个又一个水塘，却无望
见到一座山冈或者一棵真正的树。白惨惨的摩天大楼在灰色雾霭中若隐若现，如同为亡
者之城而立的一座座巨大墓碑，楼身似乎微微摇摆。这个时辰，人走楼空。八百万人口
、钢筋水泥的气味、建筑者的疯狂，而那直插云端的却是寂寞。“就算我把世上的人全
部抱住，也丝毫保护不了我。” 不敢相信除了EBWhite还有人能写这么赞的纽约。

-----------------------------
若没有对生之绝望，就不会有生之爱。人们上电影院，把一位老妇人扔在家里;一个不
再有人听他说话的老人;一位老妇人的死没有换来任何东西。而另一边仍是阳光灿烂的
世界。若不接受这一切，又能做什么呢？中间的几篇看不太懂。《反叛者》及之后的几
篇讲述了反叛者。反叛者对生活说是，对未来说不。人不为虚渺的未来或目的而生活。
所以反叛是适度的革命，是在有限的世界中生活，是有界限的，革命则为某种目的运用
一切手段，这就可能导致无度的暴行。



-----------------------------
我说，人何必要思考那么多呢

-----------------------------
最喜欢的，当然还是<西西弗斯的神话>

-----------------------------
讲真，翻译让我云里雾里的

-----------------------------
总算开始读加缪了！

-----------------------------
《反叛者》不太好读，有些费解。但硬啃下来，渐入佳境，是一部有重要性的著作。

-----------------------------
「為了改變自然的冷漠 我置身於苦難與陽光之間
苦難阻止我把陽光下的歷史中的一切都想象為美好的
而陽光使我懂得歷史並非一切。改變生活 是的 但並不改變我視為神明的世界。」讀來
還是過於沉重

-----------------------------
反与正的部分深深打动了我，但反叛者的部分倒读得有些吃力……非常喜欢《反叛者》
这篇文章。没有生之绝望，怎么会有生之爱。加缪年就要结束了。置身于苦难与阳光之
间。明知世界冷酷，但还要热情燃烧。

-----------------------------
没有哲学逻辑的脑子，看了好吃力...

-----------------------------
去年生日：「爱是没有界限的，如果我能拥抱一切，那拥抱得笨拙又有什么关系。」加
缪的散文不错，但对革命和宗教的那些论述没怎么看懂。最后西西弗的神话乱入了。

-----------------------------
没有文化以及文化所隐含的相对自由，社会即使再完美，也不过是个丛林社会。这就是



为什么货真价实的创造是给与未来的最佳礼物的原因所在。加缪1953

-----------------------------
: I565.65/4021-1

-----------------------------
继续励志～～

-----------------------------
读的累死了=。=玛德我是工科女啊。。。以后还是只读加缪的小说好了。。。

-----------------------------
反与正

-----------------------------
你总会和一个什么人性情投合

-----------------------------
加缪！

-----------------------------
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书评

（只读了第一部分，但是还是想絮叨一下）
实际上，要喜欢上某个作者的某个作品是需要天时地利人和的。
比如我小时候很烦雨果，但是却在一次独自离家的飞机上被《九三年》收为脑残粉；
比如我认为当然《百年孤独》要比《霍乱时期的爱情》好，但是却更喜欢后者；
这种选择就跟你...  

-----------------------------
很长的一段时间，我对加缪保持着沉默，那是我意识到他和他的文字只能渗进血液，融
入阴影下对存在无限的深情中。这本《置身于阳光与苦难之间》一直停靠我自身黑暗年
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代的彼岸，它与当年流逝在我身边的人，往事，天空还有悲剧一起见证了我早年无法避
免的一种间歇式的灵魂之死。至...  

-----------------------------
也许你看过加缪的《置于苦难与阳光之间》。
王佳芝在日本艺伎馆为易先生唱《天涯歌女》，然后跪在易先生旁边，唱：“郎呀，我
们......”她看着他，唱的好慢，一顿一顿，然后轻轻地握住他的手。
突然间，我的眼泪不止地流下来。 是在那一刹...  

-----------------------------
挺薄的一本小书，前面的一小部分差不多算是游记，延续了加缪的写作风格：带有后末
日色彩的疏离感。真正值得反复阅读和思索的是“游记”之后的部分，虽然也就100多
页，但我觉得这极具连续性的几大部分代表了加缪的思想根基与精华，闪闪发着光！主
要围绕着加缪以“反叛”为核心哲...  

-----------------------------
加缪是我喜欢的作家，因为他的缘故，我还喜欢上了亨弗莱·鲍嘉，《卡萨布兰卡》的
男主角——他长得挺像加缪。甚至角色里克，我都觉得有些加缪气质，率性洒脱而不避
承担。“置身于阳光和苦难之间”是加缪对人生处境的描绘。这种说法可以和“人是天
使和魔鬼的统一”互相参考。不...  

-----------------------------
我对生活的全部爱就在于此：一种对于可能逃避我的东西的悄然的激情，一种火焰下的
苦味。 似在短暂时刻被留名于世界的绵延之中。
没有生活之绝望就不会有对生活的爱。 我渴望爱如同他人渴望哭一样。
我永远是我自己的囚犯。 小说：它与世界和人们的美相结合，以反对死亡与...  

-----------------------------
吃了饭从单位食堂走出来，阳光普照。这几天气温急转直上，上周都还在穿厚厚的羽绒
服，这周就换上薄外套了。走到池塘边，倚着栏杆，看了一会儿水里的锦鲤。夏天真的
到了，我的生日在夏天，又是一年过去了。
加缪说，人都是被迫孤独而又不复知孤独的。孤单这件事，藏...  

-----------------------------
这本书是替朋友买的。朋友一直喜欢加缪，他对加缪的这本散文集觊觎已久，但苦于这
本书在当当网是区域购买，他在吉林，买不到，于是就请求在成都的我帮他买。买到手
之后，我肯定是要先睹为快。
但是看了几页之后，我发现这本书是不能先睹为“快”的。这本书薄薄的小书（才一百
...  



-----------------------------
我曾力推反对悲观主义者，坦诚的来说在还小的时候我定义自己为悲观主义者，也是所
谓的青春的叛逆时期，那是一段撩人的时间，所有的东西都不尽人意却不知道自己到底
是要什么，而懂得这样自己是要什么的道理也是众多经验积累的结果。写的书里的老者
思想很好“青年人不知道，经验...  

-----------------------------
因为兰晓龙，因为《士兵突击》，于是开始对加缪感兴趣。
人生就是荒谬，正如日复一日滚石上山的西西弗。然而荒谬不是绝望，因为看穿幸福的
同时也就看穿了痛苦。对于西西弗来说，地狱死神都算不了什么，他才是自己生命的主
人。人类的激情和斗志没有什么能够阻挡。回到几千年前...  

-----------------------------

-----------------------------
书中闪现了一些加缪少年时期的记忆影像。有一个画面让我记忆犹新。
一天晚上，这个贫民区长大的孩子从肮脏的垃圾堆中仰起头来。一片寻常的夜空因为某
一特殊时刻的凝视而重获其意义。它变得无价，宽容，神秘且深邃，璀璨夺目的群星照
耀着垃圾堆中的男孩，照耀着他内心深...  

-----------------------------
今天我们要读的作品是加缪的散文集——《置身于苦难与阳光之间》。
“加缪作为一个艺术家和道德家，通过一个存在主义者对世界荒诞性的透视，形象地体
现了现代人的道德良知，戏剧性地表现了自由、正义和死亡等有关人类存在的最基本的
问题。” ——瑞典文学院授予加缪1957年诺贝...  

-----------------------------
加缪是艺术右派，反对暴力革命，反对暴力革命意味着反对被压迫者通过暴力成为新的
压迫者（可用于文学艺术中的“控诉”主题）；强调的是反叛。革命是将思想灌输到历
史经验中去；而反叛只不过是从个人经验走向思想的运动。归根究底，存在主义关注的
是人，活生生的个人。人存在的...  

-----------------------------
书不厚，但有些难懂，所以放在周末来看。
加谬说“为了改变自然的冷漠，我置身于苦难与阳光之间。苦难阻止我把我把阳光下和
历史中的一切都想象为美好的，而阳光使我懂得历史并非一切。改变生活，是的，但并
不改变我视为神明的世界。” 在《讽刺》一文里，一个瘫痪的老妇人，被...  

-----------------------------
读这本书，我觉得自己是真的置身于苦难与阳关之间了



加缪的思想总是像星空一样深邃，有些较为晦涩的语句让我读起来深陷痛苦之中，然而
他的文笔又如同星空一样美丽，让我常常有身临其境的感觉，仿佛自己也随着他漫步于
阳关之下，欣赏着眼前的美丽景色。 我爱加缪，就如同置身于...  

-----------------------------
我们生活在充满矛盾的世界里，有阳光就有阴暗，地球是圆的，太阳只能铺满它的一面
，我们需要在矛盾中做一个温和的反叛者，去期待阳光的到来，去争取幸福。加缪是一
个对世界充满热爱的人，明知世界冰冷，却要尽力地燃烧！加缪的人生应该是很励志的
，相信《置身于苦难与阳光之间...  

-----------------------------
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