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内容简介

本书运用心理学、心理卫生学、心理咨询学的理论和知识，详细分析了当代大学生

中常见的人格问题、情绪问题、认知问题、学习问题、人际关系问题、恋爱问题以及求
职

择业问题，并提出了具体的咨询意见和建议。

全书内容详实，针对性强，理论阐述深入浅出，通俗易懂，是当代大学生认识自我，

加强修养，保持健康，全面发展的一本有益的参考书。
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