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本书讲的一个普通人，一个不像有的人那样坚强，也不像有的人那样冷静，不像有的人
那样聪明，也不像有的人那样理性，是一个感性的人，一个努力在沙上建房子似的，想
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要建立自己积极向上生活的徒劳的人，也许还是一个捂着伤口不让别人看，自己也不看
的乐观的人，一个实在不懂得怎样去应付，弄得满身满心全都是伤的痛楚的人，一个怕
被别人落下，被别人孤立，被别人抛弃的认真的人……她就是姚姚——姚姚，1944年生
于乱世，1975

作者介绍: 

1958年生于北京，八岁起移居上海。1982年毕业于华东师范大学中文系。1990年以前
的创作以儿童文学和少女题材小说为主，有《女中学生三部曲》等作品，后开始成人文
学写作，著有长篇小说《心动如水》《纽约假日》等。1997年出版《独生子女宣言》
，1998年出版《上海的风花雪月》，1999年出版《上海的金技玉叶》。
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评论

在一个人年轻的时候，想要爱的念头，常常要比什么别的都强烈。

-----------------------------
姚姚很漂亮，但性格太弱，这样的她在岁月沉浮中只会不断地不断地下坠，坠到悲情的
风尘里。她不会讨喜的微笑，积极地为自己努力，更多的时候只是在随风飘零。

-----------------------------
家里精装版的书我放了很久，她的书我总是读的不急。她写的最好的永远是女孩子和欧
洲以及那个红色年代，是她自己的挣扎和梦想和泥泞。姚姚这个故事，坦白说不如鱼和
自行车，因为建立在真实之上所以杜绝了最潜在的挖掘而是表现，但是阿姨的那种对时
代和人性的细微把握总是很完美。看了她那么多散文，哪里会不知道她其实已开始重复
不断回答她自己不能忘怀的那段让她精疲力尽的记忆，但是这个故事从燕凯那段开始忽
然就变得有了一股属于事实的真挚。因为知道那是真实发生过的，哪怕只是一个表象，
也觉得幸福到死。实在是在不可说的地方明白姚姚，太明白。

-----------------------------
这本真是一般

-----------------------------
这个系列都是小学~初中看的

-----------------------------
女艺人的辛酸，那些往事，如果不说，也就会沤烂，烂在历史的最深处。

-----------------------------
生于乱世，死于非命。

-----------------------------
惨烈

-----------------------------
陈丹燕的这种风格真是好喜欢……



-----------------------------
时代大型杯具

-----------------------------
又是文革

-----------------------------
他站在1971年的那个夏天。阳光透过路两旁高大的法国梧桐细碎地洒落在姚姚27岁的
脸庞。她温柔地笑着，看着他。而他手里拽着一张不敢递出去的公车票，上面写着，“
我可以吻你吗”。

-----------------------------
她们。

-----------------------------
黑暗历史洪流中的个人史，悲怆凄凉，不应忘记也无法忘记

-----------------------------
一颗永恒的灰尘

-----------------------------
憾事。

-----------------------------
真的血淋淋~~~

-----------------------------
陈丹燕。上官云珠的女儿姚姚的一生。

-----------------------------
文革时期的事，总带着特殊。可早已了解当时血雨腥风的我，却想要跳出时代看姚姚。
我联想到《小团圆》中的九莉。都说九莉就是张爱玲，可感动我的毕竟是九莉。背景不
同，时代不同，也许有人会说不可比，但就是在这份不可比下面，是相同的对生活、对



自我、对人性的坚持。

-----------------------------
六十年代初有13件毛衣的是普通人？

-----------------------------
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书评

这本书是关于一个女孩，她叫做姚姚。1944年4月9日出生在离霞飞路不远的一条小街
上，一家由外国人开的尚负产科医院里。
这本书就是讲这个小小的女孩，她在生世和社会的动乱中的生命历程。
我想作者是打定了主意要把这个小说式的作品写成记实文学，因此开头就是搜集来...  

-----------------------------
合上最后一页书，在沉沉的夜里，落下泪来。
忽而念及前世、今生、转世的事，心里默默想着，姚姚，如果你有下一个轮回，希望你
比普通的人更加幸福和快乐。
这一夜，狂风暴雨，闪电在窗户外，一次接一次把房间划亮。雷声轰轰。
如同陈丹燕、凯凯、灯灯和可可见面那一晚的雷雨加...  

-----------------------------
“一个普通人，一个不像有的人那样坚强，也不像有的人那样冷静，不像有的人那样聪
明，也不像有的人那样理性，是一个感性的人，一个努力在沙上建房子似的，想要建立
自己积极向上生活的徒劳的人，也许还是一个捂着伤口不让别人看，自己也不看的乐观
的人，一个实在不懂得怎样去应...  

-----------------------------
姚姚，听起来就像个大小姐的名字，她也的确是。至少曾经是。她的妈妈是当时红极一
时的上海电影明星上官云珠。她的爸爸是《清宫秘史》的作者姚客。她这样的家庭背景
是多少有点让人羡艳的。
她有个严厉的妈妈，教她弹钢琴，带她一起拍电影。她有当时上海最流行的洋娃娃；她
从不穿...  

-----------------------------
《上海的红颜遗事》和《上海的金枝玉叶》是陈丹燕为美丽女子郭婉莹和上官云珠的女
儿姚姚写的两本传记。 看到这句话。你会在心中想，郭婉莹是谁？姚姚又是谁？
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然而那是不重要的。因为陈丹燕也只是要籍着这两个平凡女子的名义，用一种平静地却
沉重的口吻和笔触，为你静静地...  

-----------------------------

-----------------------------
倦缩在图书馆一角，安静的看完了这个惨烈的女子的一生的故事。
有时候我们痛恨自己的人生过于平淡缓慢，恨不得自己能经历些什么。可真的当这么多
的浪潮扑打在自己身上时，这痛，是如此的真切，让人缓不过气来，好似世界末日，却
又因着一些无端的理由，卑微的委屈着。 我不知...  

-----------------------------
我印象中惜字如金的陈丹燕，用了一本书的长度来写这个普通女孩。就如她自己所说：
“这是个普通的孩子，她到这个世界上，像风吹起的一粒尘，风把这粒尘吹到了一块豆
腐上，所以我们碰巧就看到了她。”
于是那句关于历史大转盘中的小尘埃的抽象概念，再一次变得有血有肉了。 ...  

-----------------------------
昨天午饭时，说，“我最近又在看姚姚的书。”
妈妈没有说话，只是看着我。我接着问，“你还记得姚姚吗？” “当然记得了。”
数不清这本书到底读过多少次，几年前还特地推荐给妈妈。
后来妈妈说有一次旅游时在酒店休息，她把姚姚的故事讲给朋友听，讲到一半，朋友突
然坐直...  

-----------------------------
教当代文学的老师曾说，陈丹燕的文字是他所见过的当代女作家中写得最美的。
确实，在私人化、下半身写作恣肆的时代，她的文字兀自留守着一份纯净的感伤，锦心
绣口，却不流于浮华。淡淡的述说中，有一种绵长而深远的历史感，虽然也是厚重，也
是沉痛，也化开在一缕女性...  

-----------------------------
“浩浩然 茫茫劫 短歌终 明月缺 郁郁佳城 中有碧血 碧亦有时尽 血亦有时灭
一缕香魂无断绝” 姚姚的香魂在车轮下断绝了 我曾设想过姚姚死于自杀
或者是死于文革的迫害 再怎样也万万没有想到 就在新生活可以开始时 她死于一场车祸
这个结局何德何能可以承担她的生命 姚...  

-----------------------------



-----------------------------
是什么样的骄傲才能让一个女人在无论多么凄楚的时候都能够坚持自己对生活的要求。
即使她曾经被生活蹂躏的面目全非。
上海的红颜遗事讲的就是这样一个女人。书里用这样一段话来描述她：一个不像有的人
那样坚强，也不像有的人那样冷静，不像有的人那样聪明，也不像有的人那...  

-----------------------------
想要借这本书，是被它的简介打动了．很想知道是怎样的一个平凡女子，值得陈丹燕为
她做传．
或许从某个方面而言，她是不平凡的．父母皆为名人，在这样光环下长大的女子总该有
些不同的地方吧。
可实际上，她就是一个平常人，没有我所期待的出众才华，也没有我所预想的坚毅性格
．...  

-----------------------------
古典小说叙事的特点是冷静。作者继承这一点，讲故事不带情绪，不掺杂个人好恶。絮
絮叨叨地闲扯展示了那个年代的残酷。挑姚姚这样一个人写。正如上海音乐学院在她葬
礼上的评价所说，她是一个没有为国家做过贡献的人。不足以给她写传记。但确实以水
滴反应时代，就是普通人的故事...  

-----------------------------
这是一个“普通”女人的生平撼事，之所以用引号，因为姚姚的母亲不是普通人，是著
名的影星上官云珠，不管是解放前以及刚解放时，这都不能算是普通家庭了。而纵观姚
姚的一生，却是一个典型的悲剧，短短的三十一年的生命，也算是历经苦难了。
不过姚姚的悲剧算是性格悲剧还是命运...  

-----------------------------

-----------------------------
今天正好读到了书里关于文化大革命的描写，一直以来都对这段历史很有兴趣，大概是
因为它的神秘吧，似乎没有什么书是很系统详细的介绍这段历史的，就是历史课上对这
段历史也是一带而过。
刚开始接触到这段历史是通过家人的描述：姥爷常常被造反派追铺到躲进米缸；姥姥...
 

-----------------------------
“一个普通人，一个不像有的人那样坚强，也不像有的人那样冷静，不像有的人那样聪
明，也不像有的人那样理性，是一个感性的人，一个努力在沙上建房子似的，想要建立
自己积极向上生活的徒劳的人，也许还是一个捂着伤口不让别人看，自己也不看的乐观
的人，一个实在不懂得怎样...  



-----------------------------
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