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本书对秦始皇、刘邦、武则天、李煜、朱元璋、光绪、溥仪七位中国帝王的心理世界作
了颇具学理的精神分析，将心理学中的某些概念性的假设投射到具体对象上，确立了他
们的人格类型，揭示了导致他们心理病案的隐秘，剖析了七位帝王的“本我”。

――《南方周末・闻香识书》
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情感紊乱的抑郁人格者民――赢政
赢政内心一直处于极度紊乱状态，直到晚年，他都没建立起健全的理智，尽管现实主义
的策略使他在对东方六国的征战中节节胜利。可他征服不了自己，他在精神上是个失败
者，于是，情感的紊乱和他性格的缺陷造成了大一统帝国后期频繁的动乱……
顺“天”化心的庸常醉汉――刘邦
在中国历代帝王中，出身微贱的刘邦无疑是最近人情的一个，近情精神占据着他的头脑
和整个躯体，可他同样谙熟人与人之间相互吞噬的残酷世界的逻辑，他是个混合体，没
有谁能像他那般把个人的天性与时代、群体潜意识、民族文化――理结构的深层结合得
天衣无缝、难分难舍……
性角色困扰下的激情女皇――武则天
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成功地完成了一次革命性阴阳转换的武则天，与男人苦斗一世，源于她早年性角色混乱
的遗产――男性崇拜心理，她因此无意中成为男性社会的反叛者，女性价值的终极体现
者，中国千年传统的中止和例外，一种象征，一个被不时强调的抽象概念，可面对苍天
，她仍在不断诉说着其内心无穷无尽的困扰……
悲情勃发的感受性沉溺人格者――李煜
成年累月沉浸在伤今忆往中的李煜，是以重幻想、重情义、重精神价值和内在自由著称
的，他有一颗敏感的心、丰富的想象力和出色的文采，这所有的一切与他独特的不可抑
制的感受性沉溺人格相结合，造就了一代天才词人，同样的原因，又使他成为一个在政
治上无所作为的亡国之君……
受制于悲伤记忆的嗜血狂――朱元璋
连滚带爬渡过了自我同一性危机的朱元璋，常常迸发出一种源于残害记忆的自卑情结，
从轻度人格障碍逐渐走向精神失控，已逝的痛苦在他特别的关注下，以极为揪心的形式
赤裸裸地呈现出来，频频发作的疑心病终日追踪着他，他情绪的每一次波动都酿成了殃
及下属、文人、子民的巨大灾难……
恋尸者阴影下的萎缩生灵――光绪
光绪在人世间生活了30余年，一无所成，早年受到的惊吓和压迫促使“个体”大幅度弱
化，留下了深刻的心灵创伤，以至于到后来，这位自我压缩人格者几乎本能地成为一个
在恋尸者阴影下苟且偷安的萎缩生灵，他热切而稚嫩，只知咄咄逼人地一味蛮干――将
变法维新运动作为挽救他失败人生的孤注一掷的赌博……
“嗷嗷待哺”的末代天子――博仪
那木呆呆，看似忠厚实则暴虐怪异，并有些心不在焉的形象，一直是近代中国血腥历史
的一部分，众人对其个人生活全方位、超强度的参与，已完全摧毁了他的独特性和自主
性，当慈禧太后“恩光”笼罩，指定这位当时年仅3岁的顽童承继大统时，这位大清王
朝末代天子的身后，就长起了那条像狐狸一样象征个人命运的长长的“尾巴”……
多余的告白（代跋）
· · · · · · (收起) 
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八卦

a

评论

作者的着眼点满独特的，分析也从心理学角度为主，其实值得再仔细读读。

-----------------------------
写的忒烂咯，是看得让人心烦的那种烂

-----------------------------
清朝没兴趣。

-----------------------------
写的什么玩意儿

-----------------------------
看看就好，套着心理学

-----------------------------
看不下去了

-----------------------------
高中时读过，不透彻……

-----------------------------
对心理学感兴趣。

-----------------------------
酣畅淋漓地读完了电子版，有种黄仁宇《万历十五年》的味道！力荐！
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书评

大凡人都有猎奇心理，我也不例外。《帝王的隐秘》这本书，我是冲着书名去的，“隐
秘”两个字很容易让人联想起隐疾、密闻、私密之类的字眼，所以我就兴致勃勃开卷有
益了。读了一篇，惊喜得发现这是本难得的好书，至少于我而言，它给了我很多启发。
它从另一个角度剖析几位帝...  
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情感紊乱的抑郁人格者民——赢政
赢政内心一直处于极度紊乱状态，直到晚年，他都没建立起健全的理智，尽管现实主义
的策略使他在对东方六国的征战中节节胜利。可他征服不了自己，他在精神上是个失败
者，于是，情感的紊乱和他性格的缺陷造成了大一统帝国后期频繁的动乱…… ...  
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