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《女性个人色彩诊断》(增补本)讲述了美丽，并不是一件难事，和美丽密切相关，略在
内在的部分不说，充其是就是颜色的选择、款式的搭配、化妆造型的技法和时尚感，而
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这里面占百分之七十的就是全身的色彩搭配效果。

用偏爱色打扮自己不一定漂亮，黑色并不一定显瘦，玫瑰色口红会让你脸色显得很差，
抹了粉底让人觉得不自然……，如果你也遇到过这些困挠，那么请打开这本书，完美你
的最佳色彩印象。

在你拥有很多服装、化妆品的同时，最好拥有《女性个人色彩诊断》(增补本)这本书，
并且变漂亮了！ －－西蔓
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-----------------------------
没啥用

-----------------------------
草……我好像分不清冷暖色……

-----------------------------
verycd随手下的，好古老的一本书哦。。。同时还下了男版的，就不读了。

-----------------------------
还是我念小学的时候，于西蔓和她的色彩理论火的一塌糊涂，看到报纸上的宣传，用颜
色就能把普通人点亮。对小孩子来说那真是一个新奇的理论。就这样记住了好多年。如
今真的看完了这本书，缺无法苟同。年轻，穿多怪也是好的。一年四季都穿同种颜色,
实在是牵强。

-----------------------------
冬季型人

-----------------------------
找到自己的型,还是不太肯定是不是自己的型.

-----------------------------
还算简单有用。。查查就行了

-----------------------------
很实用的色彩教程。

-----------------------------
最近把自己作为研究对象，各种探索中。发现我的本能还是很强大的= =
现在只是更安心了而已。

-----------------------------
年代久远，但观点依然很有参考性。四季型人的用色技巧易懂，但还是不能对号入座，
继续看于西蔓其他系列的书。



-----------------------------
花了半个小时翻了一遍。。。 就没法对号入座。。。 觉得这东西还是自己实践来得好~

-----------------------------
看的电子版。看这种书让人很受挫啊……相当于对自己的全盘否定，暂时还没有这个勇
气。

-----------------------------
太理论化了。

-----------------------------
直接试、看就好啊~

-----------------------------
当启蒙书看还是不错滴

-----------------------------
这种书的存在简直就是浪费纸。

-----------------------------
内容挺有意思，只可惜太简单太少

-----------------------------
偶表示姐按照提醒买了件浅绿松石色，同事结果夸了好几遍。。。咩哈哈哈

-----------------------------
主要是自己的肤色比较难确定，但是读了之后还是挺有指导性的
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书评

还没看 因为
一看就会坐不住----如坐针毡般对自己大大的不自信----然后抛弃N多衣物和饰品---尽管
也没多少。。。。。。 不过喜欢西曼的感觉
女人本身就是一件很麻烦很让人头皮发麻的东西。这回自己有研究有对策的更近一层楼
，估计男人可就累死啦  
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