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内容提要

这是一本专门为6岁～17岁的少年、儿童编写的武术普及读物。主

要内容包括：武术运动发展概况、少年武术基本功、少年武术操、少年长

拳和少年刀术、剑术和棍术套路等七个部分，涉及少年武术的方方面

面。其目的在于使少年朋友学习掌握武术的基本技能，提高技击技术，

培养攻防格斗能力，全面增强身体素质。书中对少年武术各个项目的动

作招势，都配有精美彩图和插图，有详细的动作说明和练习要点。本书

内容丰富，技术可靠，好学易懂，实用性强，适合广大少年朋友学习运

用，也可供有关院校、辅导站、训练班教学参考。
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