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本书以中医药诊治经验和现代糖尿病防治知识，对糖尿病病人在

家庭中可以应用的康复运动、气功、按摩、推拿、针灸、中药方剂、食疗等

方法做了具体介绍。本书内容丰富，方法简便，科学实用，通俗易懂，适

合病人、家属和基层医务工作者参阅。
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