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本书的目的是希望借着阐析这些看似单纯夫妻关系，并进一步地探讨各种

一一提出改善的方案，以供各位读者参考。近几年出版了不少有关恋爱、婚姻之类的书
籍，其中有用文学、哲学的观念来解析的，也有用医学的观点来发表见地的，更有着重
性行为技巧的专门书籍；可是为了培养夫妻间和谐的婚姻生活，能够具体而充分说明精
神和肉体两方面的书却不多。
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