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《中学生交友》讲述了：你可以想见我听故事时的那种惊诧，我猛然明白我就是那个皇
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帝、那个桑舒斯。我总是生活在赞美声为我营造的假像中，而且我也太迷恋这个假像，
因为我缺少正确的评价，缺少与同龄人的交往，缺少参照，所以不了解别人更不了解自
己，我在鲜花的包围中，根本看不到外面的山川河流大田野。
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引言：我与青春拉手
A一篇文章，一本书，一个古老的新话题
B.交友必要：从青春期的基本需求说起
第一章：青春拒绝孤寂
来自家庭、学校的传统教育观念与现代社会的生
存特征，对以独生子女为主的当代中学生构成双重压
力，一旦年轻的心理无法承受，种种危机一触即发。中
学生与自我战争，更需要全社会来解放他们。
A.失却伙伴：当代中学生难以摆脱的烦恼
B.故事与启示之一：郑小舟的一场战争
C.故事与启示之二：吴亚妮杀出鲜花的重围
D自测、干预、引导，走出人际关系的惶
第二章：通向心海之舟
志同即可道合，当代中学生找到了千条万条交友的正
确途径 放眼望去，友情的海洋上千舟竞发，异彩纷呈。而
“城乡对流”与“希望工程”使友情之海变得更加深沉、广阔
A.拒绝孤寂之后，谁与你同舟而行
B.千舟竞发，通向广阔的友情之海
1.文学之舟―中学生“笔友”录
2.通信之舟―中学生“信友”录
3.方寸之舟―中学生“邮友”录
4.追兵之舟 中学生“战友”录
5.追车之舟―中学生“车友”录
6.竞争之舟―中学生“赛友”录
7.未来之舟―中学生“政友”录
8.万千之舟―中学生“百友”录
C.城乡对开的友谊之舟
1.城市“下放生”成泳的故事：乡下的红薯真的很甜
2.农村“借读生”秦望陵的故事：我找到了自己的财富
D.希望工程＝友谊工程
第三章：误入交友迷途
稚嫩的眼力，不当的选择，使众多中学生在交友之路上
迷失了方向，走入交友误区，付出了青春的昂贵代价。少男
需要远离杂色的小群体，少女需要捍卫自己的美丽。
A.交友何以有迷途
B.中学生交友误区扫描
1.中学生“低级趣味”一族
2.中学生高消费一族
3.与“狼”为友
4.“义气”维系的少年帮派
5.灰色的“圈儿”
C.提醒少女：警惕围墙外的“马路朋友”
第四章：此情轻轻言说
男女生交往是一个无法回避但要小心言说的敏感话



题 百分之九十以上的当代中学生认为自己与异性交往
有心理负担。如何保证男女生之间的情感不从纯真走入
浅薄？让少男少女走进阳光，走进透明的交往世界。
A.友情没有“银河”
B.“友情”与“恋情”的故事与启示
1.故事之一：星星为什么流泪
2.故事之二：伊甸园一步之遥
3.启示：男孩女孩，走进阳光下再拉手
C.你我会心一笑，此情轻轻言说
第五章：交友不尽随缘
交朋友需要一定的缘分，但更需要用心用智用技
巧 良好的风度礼仪、成熟的心理反应、适度的个性表
达、高尚的品行以及不失去独立性，会使青春更加
美好。
A.用心交友，不等缘分
B.从“技巧”到“无技巧”境界
1.施展第一魅力，创造良好印象
2.心理反应成熟，个性表达适度
3.品行追求高尚，人生处处知己
C.拥有他人，但不失却自己
女班长韦彤的故事：我有我的一半
第六章：共享温馨人生
真的友情给予青春的是一种享受，它使少年在涉
世之初就掀开了生命中的感人华章，及早体味到人生
的温馨。同心的青春在勇于分担苦痛的时候也分享了
至乐，在勇于面对逆境的时候获得了至上的动力
A.你是一颗红草莓
B.爱心是金
（A）金榜题名，少年流泪为哪般
（B）桂花飘香，几多欢喜几多愁
（C）秋风化雨，点点滴滴都是爱
（D）一石千浪，只缘爱心遍人间
（E）不是创造，却是愁爱结衷肠
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