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继《时髦是毛
时间是皮》、《写食主义》、《食相报告》等专著之后，著名专栏作家沈宏非的又一部
散文随笔集《饮食男女》近日由江苏文艺出版社集结出版。

沈宏非为目前活跃在中国报刊的新锐专栏作家之一，他的最有影响力的专栏包括《南方
周末》的“饮食男女”、“写食主义”，《三联生活周刊》的“思想工作”，《上海一
周》的“吃弗消”，《经济观察报》的“废话点心”，以及正在《新民晚报》开设的“
准风

尚谈”等等。《饮食男女》正是其在南方周末开设的专栏“饮食男女”的集结。

由沈宏非所倡导的美食美文已成为时下报刊界的风景，评论认为“沈宏非本人和他的深
明挑逗意味的专栏文字还有他对吃喝与时尚的融汇，对流行话语的随手拈来，都成了一
种新的路数。”
沈宏非写过诗、小说，当过记者、编辑，连续居住超过10年以上的城市包括上海、广州
和香港，对南北饮食文化的热爱、对报刊口味的熟埝以及对中西时尚文化的敏感造就了
他在他在专栏写作的领跑地位，从而改写了谈吃谈喝一向登不得大雅之堂的历史。
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与《食相报告》、《写食主义》等书不同的是，《饮食男女》并不仅仅着眼于“饮食”
，而是把笔触伸向了“男女”，正所谓“饮食男女，人之大欲存焉”。书中，沈宏非坚
持一贯的游戏文风，写饮食男女和男女饮食，既不动声色，娴雅从容，又冷隽幽默，入
木三分，如《安能辨我食雌雄》，《鸳鸯茶》，《霸王别鸡》，《男左女右》、《惹火
尤物》等篇章，将饮食的活色生香与男女的欲说还休表达得津津有味，令人捧腹之余，
又满口余香。
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评论

没话硬憋出来的文章就是这样吧，虽说作家犹如妓女，不能等需求来了再接客，但是完
美的文章和【哔--】，都需要那来自心灵的欲望推动啊

-----------------------------
唐鲁孙写吃的文字秀色可餐；到了沈宏非就只剩文字游戏，食物本身的工夫柴的像用精
肉做的红烧肉..不过正好可以留到晚些时候读，反正也增加不了食欲（。前者是老江湖
手笔，圆滑老道；后者只是单纯的文青的矫情（特别是电脑点菜一段）。要是泼辣点不
定能学出费雪三分、可惜一旦想到这是男人写的东西就索然无味了（也许只是看完第一
本的偏见？）总之先观望好了。

-----------------------------
烂

-----------------------------
这本是在网上读的，很不错~~

-----------------------------
看这种轻松的书真是快。

-----------------------------
这胖子……

-----------------------------
油滑过了！

-----------------------------
他的书早被我列黑名单了，不知道这本怎么跑进kindle的。弄头发的时候打发时间看完
了，心想哪来的小女生写个文章磨磨唧唧憋不出来还硬挤字数卖钱，一查作者恍然大悟
。说云吞面是人间惨剧真是很想泼他一头云吞面

-----------------------------
沈老"煮字疗饥"的功力可见一斑...



-----------------------------
馋宗大师

-----------------------------
生动幽默的语言，信手拈来而自成一体的引用。让我目不暇接。推荐！！！

-----------------------------
晚上睡不着瞎翻，越看越饿啊~~为什么每次看美食的书都会下意识的饿。。。
而某人在一边已经睡熟liao，orz

-----------------------------
颇具喜感，也有些严肃的知识，喜欢。哈哈哈！

-----------------------------
吃让他写的勾起你更多想吃的欲望，沈胖子读书好，读出味道！

-----------------------------
杂文集有些挺喜欢，有些因为地域或者口味抑或是时间的推移表示不能赞同。整本看下
来亮点还是有的。比如"我认为很有必要把肉感逼人且兼具风骚的那一种红定名为金华
火腿红"这颜色名起得多正点啊！

-----------------------------
偶有重复之语，但不管怎样满篇都是嬉笑怒骂，好不恣意。

-----------------------------
哈哈 有些片段笑死我了 那一句“特别是那一堆炸酱” 我在图书馆默默的耸了半天肩

-----------------------------
馋宗大师，没有三男两女红泥小火炉的夜，最难将息

-----------------------------
用脑子吃饭的才是高人，最不济的也要在用嘴吃完饭之后，用脑子消化。要不就是白吃
一场。



-----------------------------
will buy。

-----------------------------
饮食男女_下载链接1_

书评

饮食男女，人间烟火。
初读此书，以为是个80后的网络作家写的，上网一查，发现沈早已过中年；
初读此书，以为是个女性写手，没想到，居然是个歇顶男人；
初读此书，有很多很多的以为，诙谐、幽默、而涉猎得又如此的广泛，电影、音乐、食
物、时尚、文化，五花八门，却又万...  

-----------------------------
按说，作为馋宗大师沈公宏非的超级fans，除了他的书没遇必买、每买必看外，还应在
豆瓣上写些自己看着爽的、大拍沈公马屁的他看着更爽的书评。唯如此才算完成超级粉
丝的角色任务。但一直以来没半点品头论足的文字，我亦不能道出其中缘由，或许只因
身处此山中吧！这不能不说是一...  

-----------------------------
因为丢了一本，就买了“无数”本。全部用来送人了（别骂我）。
饮食男女，人之大欲存焉。看过后只记得这句话了。还有沈波不爱吃北京炸酱面——典
型南方人！ 沈波喜欢爱玲喜欢亦舒。 我差不多有一套爱玲一套亦舒。  

-----------------------------

-----------------------------
无意中看到南方周末专栏作家沈宏非的《饮食男女》。
沈宏非说，尘世间没有庸俗的饮食，只有庸俗的饮食者；有卑微的男女，而没有卑微的
恋爱。
由饮食而男女，水到渠成，是专栏作家的必修功课。饮食男女这道菜，或散淡，或浓烈
，或腥膻，都是媒体经久不衰的话题。六十年...  

-----------------------------
无法抗拒爱吃还能写的胖子，看了许多老饕的书，蔡澜啦、唐鲁孙啦、焦桐啦，还是沈
宏非写吃的境界最高。但是至今只买到了《饮食男女》和《食相报告》两本书，不知道
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在哪能买到其他的。  

-----------------------------
适合闲暇时随便翻阅。如果逐篇阅读，就似乎没有此书带给我们的惬意了……常常读到
某处，会有一种共鸣，却从来写不出如沈宏非那样的美食“品”注。  

-----------------------------
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