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内容提要

本书介绍了家庭衣物、用品、人体、家用电器、车辆等的清洗材料及

清洗方法。共分六个部分：纺织品斑痕污迹的清洗；家庭用品的清洗；皮

革裘皮制品的清洗和保养；人体护肤清洗；家用电器的清洗；车辆的清

洗。内容简明易懂，翔实可靠，可操作性强。可供城乡广大读者及从事此

方面服务的人员阅读参考。
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第一章 纺织品斑痕污迹的清洗
一、清洗前布料质地类别鉴别法
二、清洗物质对纺织品的作用
三、水洗法
四、化学清洗
五、衣物上脂肪斑与油类斑的洗除
六、衣物上油基色料与干性油斑痕的清洗
七、纯毛西装自洗法与家庭干洗法
八、服装上矿物油斑的清除
九、衣物上树脂斑的清除
十、服装上化妆油膏斑痕的清洗
十一、服装上皮鞋油斑的清洗
十二、衬衣领与袖口的清洗
十三、衣物上锈迹的去除
十四、服饰上油漆、煤油斑与打印油渍的清洗
十五、衣物上墨水斑痕的清洗
十六、衣物上圆珠笔迹的清洗
十七、贵重服装上“碱斑”的清洗
十八、时装上“酸斑”的清洗
十九、衣物上炭黑斑与油烟斑的清洗
二十、衣物上鸟粪、蝇粪斑的清洗
二十一、衣物上尿迹的清洗
二十二、衣物上汗斑的清洗
二十三、纺织品上烟草斑的清洗
二十四、衣物上青草斑痕的清洗
二十五、衣物上霉迹的去除
二十六、衣物血斑清洗法
二十七、服装上水果汁与红葡萄酒斑痕的清洗
二十八、衣物上酱油、汤汁、调味汁、乳汁斑痕的清洗
二十九、衣物上巧克力迹与茶印的去除
三十、衣服上鱼迹、鱼味的去除
三十一、床单、睡衣裤上精斑的清洗
三十二、织物上呕吐污迹的去除
三十三、时装上熨斗斑的清洗
三十四、服装上来历不明污迹的清洗
三十五、衣物上鼻涕痰迹的去除
三十六、臭氧洗衣法
三十七、衣物皱褶平整法
三十八、洗衣物防褪色法
三十九、羽绒服装洗藏法
第二章 家庭用品的清洗
一、毡帽清洗
二、草帽清洗
三、银器饰物的清洗
四、黄金首饰的清洁与保养
五、白金首饰的清洗
六、色金与乌金首饰的清洗
七、金银首饰抛光法
八、宝石首饰等的清洗
九、珍珠项链与饰物的清洁
十、地毯清洗
十一、沙发清洗
十二、镁棒清洁
十三、窗户玻璃的清洗



十四、瓷砖的清洗
十五、厕所、卫生间设备的清洗
十六、家庭下水道清洗
十七、餐具的化学清洗及土法除油
十八、禽畜内脏的清洗
十九、鱼类水产品的清洗
二十、黑木耳与干蘑菇巧洗法
二十一、冷冻食品清洗法
二十二、食物、水果保鲜清洗法
二十三、木制家具清洗除臭上光法
二十四、木制地板的清洗上光
二十五、木制品上墨汁去除法
二十六、书籍纸张上污迹的去除
二十七、大理石制品的清洁
二十八、洗瓶法
二十九、铜器和涂镍器具的清洗
三十、铝制品的清洗
三十一、钢铁制品去污防锈
三十二、塑料日用品保洁法
三十三、奶具的清洗与消毒
三十四、家庭除霉防霉法
三十五、漆刷洗净法
三十六、墙上旧油漆与壁纸上污垢的清除
三十七、印戳清洗法
三十八、粘胶剥离法
三十九、灯罩擦洗法
四十、藤制家具清洁法
四十一、烟筒清洗收藏法
四十二、油漆家具表面除伤除渍法
第三章 皮革裘皮制品的清洗和保养
一、毛皮制品通用清洁法
二、发黄毛皮洗刷法
三、皮手套去污法
四、皮革制品油污的清洗
五、麂皮革的清洗
六、皮鞋面保养清洁法
七、皮革“霜”清除法
八、皮革存放保管法
九、皮革服装上汗液、油污、雨水去除法
十、皮夹克油使用法
十一、皮革沙发清洁法
十二、绒面皮衣清洁法
十三、反毛皮鞋清洁法
十四、旧皮服翻新法
十五、皮服改色
十六、绒面皮革制品涂饰染色剂
十七、白色裘皮服增白
十八、皮帽、剪绒皮领清洁法
十九、毛皮服装毛发粘解除法
二十、毛皮服装保存
二十一、毛皮服装“缩板”恢复法
第四章 人体护肤清洗
一、油性皮肤洗脸法
二、干性皮肤洗脸法



三、中性皮肤洗脸法
四、衰老皮肤洗脸法
五、气熏洗脸法
六、洗澡水的选用
七、蒸汽浴洗澡法
八、牛奶浴洗澡法
九、酒浴洗澡法
十、麦片浴洗澡法
十一、糠浴洗澡法
十二、柠檬浴洗澡法
十三、橄榄油清洁剂
十四、鸭梨清洗剂
十五、牛奶番茄清洁剂
十六、麦片微粒清洁剂
十七、玉米蜂蜜微粒清洗法
十八、黄瓜面霜调理法
十九、西瓜保养调理法
二十、莴苣叶保养法
二十一、甘油、蜂蜜保养法
二十二、面膜涂覆法
二十三、蛋清、蛋黄面膜
二十四、柠檬面膜
二十五、醋敷面膜
二十六、西红柿面膜
二十七、胡萝卜面膜
二十八、灵芝面膜
二十九、松弛多孔皮肤天然品护肤法
三十、松弛无光泽皮肤天然品护肤法
三十一、老年人皮肤天然品护肤法
三十二、炎症多脂皮肤天然品护理法
三十三、干性皮肤护肤法
三十四、油性皮肤护肤法
三十五、中性皮肤护肤法
三十六、敏感性皮肤护肤法
三十七、雀斑消除法
三十八、毛孔缩小法
三十九、蝴蝶斑清除法
四十、去粉刺法
四十一、皱纹消退法
四十二、面疗粒疹消除法
四十三、治酒糟鼻法
四十四、牙齿烟垢清洗法
四十五、手指烟渍去除法
四十六、指甲油去除法
四十七、脚底角质消除法
四十八、肥皂使用禁忌
四十九、新娘沐浴法
五十、脚气与霉菌性阴道炎患者洗浴法
五十一、烟丝、茶水妙用
第五章 家用电器的清洗
一、电子元件、印刷电路板的清洗
二、家用电脑的清洁
三、打印机的维护与清洗
四、磁头清洗



五、磁带清洗
六、激光唱盘、激光视盘清洗
七、电话机故障清洗排除法
八、遥控器失灵的清洗恢复法
九、电视机的清洗
十、荧屏的清洁
十一、电饭锅的清洗
十二、电熨斗的清洗
十三、蒸汽与喷雾电熨斗污垢洁净法
十四、煤气灶与液化气灶的清洗
十五、抽油烟机的清洗
十六、电冰箱及其塑料件的清洗
十七、家用电器上有机玻璃的清洗
十八、洗衣机的清洁与保养
十九、空调器的清洁
二十、吸尘器的清洁
二十一、电热毯的清洁
二十二、电烙铁头的清洁
二十三、空气负离子发生器的清洁
二十四、电风扇清洁保养
二十五、电推剪、电热梳和多功能整发器的清理
二十六、电热油汀和取暖器的清洁保养
二十七、食品处理机及餐具烘烤箱的清洗
二十八、电热杯与电水壶的清洁
二十九、充电器的擦洗
三十、微波炉的清洁
三十一、摄影镜头的清洁维护
三十二、换气扇油污清除法
三十三、燃气热水器清洗法
三十四、电动剃须刀刀片磨快法
第六章 车辆的清洗
一、轿车外表面的清洗
二、轿车表面上光法
三、汽车内座垫软饰件的清洁
四、汽车零部件的清洗
五、汽车发动机积炭的洗除
六、汽车发动机零件锈垢去除法
七、轿车冷却系水垢清洗法
八、汽车发动机燃油系的清洗
九、摩托车散热片的清洗
十、摩托车积炭清除法
十一、化油器及通道清洗法
十二、摩托车发动机润滑系清洗法
十三、摩托车蓄电池与断电器清洁法
十四、自行车油漆件的清洗
十五、自行车轴承、驱动件油泥清洗法
十六、自行车锈蚀零件的清洗
十七、自行车保洁法
· · · · · · (收起) 
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