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编辑推荐：探索你的性格根源，寻找到真正的自己。
本书作者弗洛伦斯·妮蒂雅是世界著名的作家和演讲家，经常在世界各地为各种机构组
织的集会进行演说。她根据古希腊医学和哲学家希波克拉底的性格分类学说，发展出了
真实实用、轻松易懂的性格系统，经过无数的人的实践应用，被确立为迄今最好的性格
分类法。她以轻松幽默的故事，教会了人们如何了解自己、理解他人。
她在性格、激励、人际关系、夫妻关系和教导人们走出抑郁的情绪方
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评论

这是一本性格普及书！四种人格：力量型，完美型，活泼型，和平型你是哪一型？

-----------------------------
人确实是不同类型, 活泼, 力量, 完美, ...,
不同类型性格的人的行为有一些共性...虽然在N久之前就读过这样的理论,
但实际生活中真没用到...特别是对待家人的时候...

-----------------------------
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性格分析，自我分析

-----------------------------
这周我们就这本数进行讨论, 很喜欢这本书.

-----------------------------
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书评

原文地址：http://www.ggspot.com/2008/03/16/du-ni-de-xing-ge-zhi-shu-fu-mu-dui-zi
-nv-bu-neng-yi-shi-tong-ren/ 很多非独生子女的家庭 喜欢
认为。对子女一律平等就是优秀的父母其实是很大的误区。
每个孩子的性格可能都不一样的。所以采用一样的教育方式显然是很不合适...  

-----------------------------

-----------------------------
活泼型的人需要被关注和认同，关注和赞扬，批评会使他们消沉
力量型的人需要成就和感激，他们憎恨不知感恩的人
完美型的人需要秩序和体贴，絮乱会使他们失望
和平型的人需要有尊重和价值感，一旦受到冷落他们就会退缩。
本书的精华就是以上这些部分，但是我个人觉得比较喜欢九...  

-----------------------------
这周我们会对活泼型进行分析讨论, 地点在 地铁5号线立水桥南站下车D口出,
领地OFFICE 505 作者佛罗伦斯 尼蒂娅.
我们每个人都有自己独特的性格.他把所有人的性格分为4种,
活泼型,力量型,完美型,和平型. 让我们知道我们自己是什么性格的人,
我们应该很其他性格的人怎么交往.  

-----------------------------
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