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内容提要

常见病多发病不仅给患者带来痛苦，也为临床工作

者所苦恼，称之“难治病”。当前临床对其处置多重大突

破。本书作者临床二十余载，刻意追求，力图用中西医

结合思路，探讨摸索出一套行之有效的方法。全书以临

床常见、多发而又不易治愈的疾病为探讨对象，结合临

床经验、国内外文献，博采众说而成一体，内容切合临

床实际，诊断治疗规范中有新意，良方妙法独创之处令

人称奇。不失为一本中西合璧佳作，可供科研、临床、教

学之参考。

作者介绍: 

作者小传

吴大真，1942年生人。记得幼时，七十高龄

的祖母身患重病，住院，打针，吃药，都不见效。老

祖母执意不再住院治疗，遂由秦伯未先生来家诊治，

三味药的一个小方，连续服了几剂，竟然慢慢地好

了。自此，颇羡慕秦伯未先生之医技，立雄心，发

宏愿，习岐黄，悬壶济世。于1959年考入北京中医

学院，发现祖母服用的药方：黄连、半夏、瓜蒌，原

是医圣张仲景的小陷胸汤。

1965年毕业后，从乡镇到县城，从地区到省会，

又到北京，既接触过大量普通疾病，又时遇到不少

疑难杂症。患者病愈，常结为挚友。后又执教多年，

虽不敢言桃李满天下，也确有些得意门生。

历任中国医药科技出版社副社长、中国医药报

社社长、中国药学会秘书长等职，编撰出版了数十

本医药书籍，识病用药，撰写心得，更乐于广交善



友。茶余饭罢，嘻笑言欢，亦人生一乐耳。
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