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内 容 提 要

本书分三大部分。第一部分为总论，简述脉学的基本知识

和有关概念；第二部分为本书重点，着重对二十七脉进行分

析，进而辨证、施治、处方；第三部分为附篇，将书中用到的方

剂与穴名列表说明，非常方便读者临床应用。

作者介绍:

目录: 目 录
总论
一.脉诊之临床意义
二.整体观
三.常见脉象推演法
四.脉证从舍及四诊合参
五.有关脉学的常用术语
六.五脏主要生理功能及主病主脉
七.六腑主要生理功能及主病主脉
八.六淫及主病主脉
九.七情及主病主脉
十.不内外因及主病主脉
十一.阴阳五行在脉学中的应用
十二.辨证中常见脉象
十三.脉象部位、诊法
各论
第一章 浮脉（阳）
概述
第一节 浮脉主病
（一）风寒感冒
（二）风寒咳嗽
（三）风寒失音
（四）行痹
（五）外邪犯胃呕区吐
（六）寒湿泄泻
（七）外感头痛
第二节 浮数脉主病
（一）风热感冒
（二）风热咳嗽
（三）风水肿病
（四）风热头痛
（五）风热喉痹
（六）风热眼痛
（七）风热咳血
（八）风热牙疳
（九）风热耳聋
（十）风热眩晕
（十一）风热惊悸
（十二）风热腰痛
（十三）风热瘰疬



（十四）风热疮痒
第三节 浮紧脉主病
（一）风寒喘证
（二）寒痰哮证
（三）表寒里热
（四）风寒痉病
（五）阳明初实
（六）风寒耳聋
（七）风寒眩晕
第四节 浮滑脉主病
（一）风痰中风
（二）风寒子痫
（三）痰热喘咳
（四）痰热结胸
（五）风痰头痛
（六）风痰眩晕
第五节 浮迟脉主病
（一）风虚瘾疹
（二）风寒表虚
（三）风寒郁闭
第六节 浮虚脉主病
（一）伤暑后期
（二）气虚阴吹
第七节 浮洪脉主病
（一）虚火热证
（二）阳明温病
（三）心小肠火
（四）温毒发斑
第八节 浮弦脉主病
（一）痰饮
（二）凉燥
第九节 浮芤脉主病
（一）大失血后
（二）丧津竭液
第十节 浮微脉主病
（一）劳极
（二）虚损
第十一节 浮濡脉主病
（一）阴虚盗汗
（二）妇人崩漏
第十二节 浮散脉主病
虚剧
第十三节 浮长脉主病
风痫
第十四节 浮结脉主病
寒滞经脉
第十五节 浮促脉主病
阳明温病
第十六节 浮洪数脉主病
（一）风热
（二）暑热
（三）实热
第十七节 左寸浮脉主病
头痛目眩



第十八节 左关浮脉主病
（一）脘满胁胀
（二）恶心呕吐
（三）烦闷厌食
第十九节 左尺浮脉主病
（一）膀胱风热
（二）便赤淋痛
（三）下肢肿痛
第二十节 右关浮脉主病
腹胀脘满
第二章 沉脉（阴）
概述
第一节 沉脉主病
（一）肿疡毒闭
（二）下虚尿浊
（三）寒湿腰痛
第二节 沉细脉主病
（一）肾虚喘证
（二）阳虚饮证
（三）火衰阳痿
（四）阳虚眩晕
（五）脚气冲心
（六）虚性消渴
（七）肾虚遗尿
（八）火衰癃闭
（九）肾虚头痛
（十）虚寒腹痛
（十一）肾虚带下
（十二）阳虚呢逆
（十三）阳虚阴水
（十四）阳虚腰痛
（十五）髓虚肢痿
（十六）阳虚自汗
（十七）阳虚头痛
第三节 沉弦脉主病
（一）饮留胃肠
（二）气厥实证
（三）血厥实证
（四）气滞胃痛
（五）食伤泄泻
（六）气淋
（七）寒疝
（八）肾虚月经先后无定期
（九）血瘀月经先后无定期
（十）气滞痛经
（十一）气郁妊娠转胞
（十二）气滞子肿
（十三）血瘀恶露不绝
（十四）气滞瘕
（十五）悬饮饮证
（十六）厥阴头痛
（十七）厥阴热利
第四节 沉紧脉主病
（一）邪实正虚饮证



（二）寒邪内积腹痛
（三）血寒月经后期
（四）实寒痛经
（五）寒凝经闭
（六）少阳胁下胀满
（七）痰水互结大结胸
第五节 沉迟脉主病
（一）肾阳虚虚劳
（二）虚人冷秘
（三）阴黄
（四）寒邪壅盛胸痛
（五）产后肾虚小便频
（六）产后肾虚小便闭
（七）妇人虚寒不孕
（八）中寒痹湿
（九）寒实结胸
第六节 沉滑脉主病
（一）邪入脏腑阴闭
（二）痰厥厥证
（三）妊娠肾虚转胞
第七节 沉弱脉主病
（一）肾气不固滑精
（二）气厥虚证
（三）肾阳不振
（四）脾肾虚极痿症
第八节 沉涩脉主病
（一）瘀血胁痛
（二）瘀血月经先期
（三）瘀血月经后期
（四）瘀血月经量少
（五）瘀血痛经
（六）瘀血经闭
（七）瘀血瘕
（八）瘀血恶露不下
（九）瘀血崩漏
（十）瘀血腰痛
（十一）瘀血咳嗽
（十二）寒凝胎衣不下
（十三）瘀血产后腹痛
第九节 沉弦细脉主病
（一）肾阴虚虚劳
（二）脾肾阳虚臌胀
（三）肾阳虚虚劳
第十节 沉数脉主病
（一）湿热壅盛水肿
（二）下消消渴
（三）温病热伏下焦
（四）温病热伏中焦
第十一节 沉实脉主病
产后实热大便闭
第十二节 沉伏脉主病
（一）干霍乱
（二）阴毒
（三）伤食腹痛



（四）水饮停着
（五）老痰积聚
第十三节 沉缓脉主病
（一）水湿水肿
（二）虚寒痛经
（三）阴水水肿
（四）太阴头痛
第十四节 沉细数脉主病
（一）少阴虚热
（二）女人胃燥阴吹
第十五节 沉微脉主病
（一）少阴虚寒
（二）血结胸
（三）太阳蓄血
（四）虚寒下利
第十六节 沉短脉主病
（一）胸腹痞满
（二）宿食不消
第十七节 左关沉脉主病
（一）心烦
（二）喜怒
第十八节 右寸沉脉主病
不足以息
第三章 迟脉（阴）
概述
第一节 迟脉主病
（一）肾虚子肿
一、针灸穴索引
二、汤方索引
三、参考书目
跋
总 目 录
总论
各论
第一章 浮脉
第二章 沉脉
第三章 迟脉
第四章 数脉
第五章 滑脉
第六章 涩脉
第七章 虚脉
第八章 实脉
第九章 长脉
第十章 短脉
第十一章 洪脉
第十二章 微脉
第十三章 紧脉
第十四章 缓脉
第十五章 芤脉
第十六章 弦脉
第十七章 革脉
第十八章 牢脉
第十九章 濡脉
第二十章 弱脉



第二十一章 散脉
第二十二章 细脉
第二十三章 伏脉
第二十四章 动脉
第二十五章 促脉
第二十六章 结脉
第二十七章 代脉
附篇
一、针灸穴索引
二、汤方索引
三、主要参考书目
跋
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