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本书根据女性特点，结合营养学知识，系统地介绍了有关女性美容与饮食营养的知识。
内容包括营养与美容、饮食美容、饮食减肥、中医减肥与中医及其不同生理时期女性饮
食营养。

本书内容科学、新颖、实用，具有较强的针对性，可供从事饮食营养保健的专业人员以
及广大女性参考。
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