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《1001种浪漫》内容简介：当您拿起《1001种浪漫》来读的时候，便为自己接通了爱
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的电流。《1001种浪漫》中，作者将告诉您如何使生活中的爱情体贴入微、爱意浓浓
、如痴如醉，1001种浪漫的方法，会令您幸福地沐浴在爱河中。

作者介绍: 

格利高里・哥戴克

格利高里・哥戴克最近刚刚结婚，是位作家和职业讲演人，还是个不可救药的浪漫主义
者。远在浪漫宣传成为他的副业之前，他就已经有很浓的浪漫倾向了。之后，浪漫宣传
又成了他最为关心的事业，以至于成为他的终身职业。在过去的十七年里，格利高里一
直在研究两性关系学，并在十分著名的“浪漫讲习会”上讲授了十七年。

这本书是应数千名妇女的要求而写成的。格利高里曾说，世界并不需要另外一本指南书
来讲授最新的心理学疗方。我们也不再需要另外一本专讲“爱情”指南的书（不管怎么
说，男人一般也不会读那样的书）。人们真正需要的――而且一直在不断寻找的――是
要回到最基本的东西上面：在本例中，那就是“好的老式的浪漫”（其中有根据现代社
会的要求而做的一些更新）。人们需要的是一本实用的书，里面有具体的点子――因为
他们不需要说教，而是需要一本随手可得的参考书和（有时候）恰到好处的妙主意。本
书可谓两者兼备。

格利高里还说过，本书可以称作“我的世界，欢迎来访”。因为这实在是一本关于他自
己的书：他对人生的看法，他的个人哲学，他对妇女的爱（其中一位是特别的爱，其他
则为普遍的爱），他对两性关系的观察，还有他对大量文章、资料、参考书、个人笔记
和漫画的收集。对于想给自己的生活带来更多的欢乐、幸福、安宁、乐趣和激情的人，
本书都是实用的。格利高里当然不敢斗胆妄言浪漫即是全部问题的答案，可是，他暗示
说，它是其中的一种办法。这是他的办法。

本书自出版以来，格利高里所从事的事情包括：在奥普拉讲习浪漫法；讨论过“你的爱
人是否有‘浪漫伤痕’”；给美国陆军讲浪漫；又写了九本书；计划了历史上规模最大
的书之旅――五十个州/一百座城市/五年的“浪漫穿越美国”书之旅。格利高里是个少
见的人，一位身体力行的名人：他的确有一个幸福美满的婚姻。对格利高里来说，浪漫
并不是高不可攀的学术理论、时兴的概念或者劝告。它就是生活本身――过美好的生活
，完整地体验生活，并在爱的氛围里共享人生。
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评论

3.7星，我的剑会笑
推荐。虽然本书出自西方背景和文化，但是里头还是有些小花样可以给中国人以启发，
比如用蜡笔或肥皂在浴室镜子上写“我爱你”。值得购买一本，备用，作为头脑风暴的
刺激品。

-----------------------------
12年前在贝塔斯曼买的书，到如今才拿出来读完，真是惭愧啊。优点：很多可以让你头
脑风暴的小心思，缺点：西方的书，很多方法需要变通一下才能用。用20分钟读完此书
。

-----------------------------
好早以前买的书了

-----------------------------
刚谈恋爱的时候买的。。那时候少年不知愁滋味，恨不得能把这1001种都实现才好。
。这些年过去，重新看，才知道生活和婚姻远不是这些浪漫能一言以蔽之的。

-----------------------------
曾经梦想一一照做：）

-----------------------------
给他寄一张精致的卡，写上名字和电话，附上：孤独的时候打电话来。
这样的浪漫你喜欢吗？可是，我喜欢。



-----------------------------
太笼统了....一点都不细致..而且有重复...比较失望... 可能跟翻译有些关系

-----------------------------
存着。有时候搞搞小情调还是不错的。

-----------------------------
这本书实在很变态，我竟然会买。

-----------------------------
前600条还不错，后面乱编的内容比较多，988开始的故事还不错

-----------------------------
当年的浪漫

-----------------------------
浪漫是过程，爱是目标。

-----------------------------
20年前买这本书，可惜的是一直没怎么读过，这几天读完它，百感交集。这本错字连篇
、翻译前后不一类似于盗版的书籍，却给人一种温暖，这种温暖让我们追忆过去的岁月
，也勾起无数与浪漫失之交臂的瞬间。此时，再读这碎碎念又段落重复的书，给人感觉
到它不再是浪漫的指南，而是人生态度的向导，一个人和自己另一半相处的时日最长远
，两个人的感情不会囿于浪漫的表达来延续，反而是彼此深深的互信和理解使其延续，
这是最大的浪漫。这本书你可以时常带在身边，当成一本答案书，如果在你手足无措的
时候，可以尝试任意翻开一页，率性的去做这件事吧，什么都不用想，书里的一些方法
或许陈旧不堪了，但是怀旧和重温不是人们不舍的追求之一吗？作者那不厌其烦的爱心
和广泛涉猎的兴趣以及开阔肆意的见识，让人钦佩，令人赞叹。

-----------------------------
中学时觉得封面很精美买的

-----------------------------
觉得自己不浪漫的爷们儿们来看看。里面有许多新奇的点子可以让我们迸发出浪漫的激
情，爷们儿必看的书
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