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 《魏斯曼演讲圣经》是全球顶级商务沟通大师、世界排名第一的演讲教练杰瑞 •
魏斯曼的经典演讲著作，是创新工场CEO李开复鼎力推荐的“全球演讲第一书”。
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在沟通中，语言本身的重要性只占7%，动作比语言更重要。演讲者一定要从听众出发
，为“你”考虑，用“你”称呼，用“你”组织你的演讲。请记住，演讲不是为了成为
别人，而是为了做回自己。

 作者杰瑞 •
魏斯曼，曾为微软、雅虎、思科等500多家全球顶尖企业CEO做过大量的演讲培训，本
书是他多年作为演讲教练的经验结晶，浓缩了500多家公司的数千场关键性演讲的精华
，作者也是思科成功IPO的幕后推手，思科董事会主席说：“其中2~3美元的涨幅要归
功于韦斯曼。”

作者介绍: 

杰瑞•魏斯曼（Jerry Weissman）

 全球顶级商务沟通大师、世界排名第一的演讲教练，Power
Presentations公司创始人，创新工场董事长兼CEO李开复最信赖的演讲教练。

经他指导，思科的股价提高了2～3美元。他也精心指导了微软、英特尔、可口可乐、雅
虎、杜比实验室、康柏、IDG等全球顶级企业CEO精心指导IPO路演，他每年指导的IPO
路演超过500场，帮助这些公司筹集到数千亿美元资金。被《快公司》和《福布斯》誉
为“通财者”和“奇迹魔法师”。

他的作品译成11种语言，被全球知名企业的管理者和销售经理奉为宝典，被《财富》杂
志评为“商业必读书”。
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评论

1

-----------------------------
第三本的内容一半针对演讲过程的语调与身体语言，另一半则是回顾前两本的要点，并
把三本里所有的演讲内容综合起来。从这系列书里学到了不少，但还是觉得花钱买回来
看太心疼了，三本加起来打完折还花了100多块。

-----------------------------
这三本书讲的内容两句话就说完了。

-----------------------------
三本都是還做presentation的時候拜讀的，還真是專家

-----------------------------
伟大的书籍，这是我今后的榜样，需要不断学习！

-----------------------------
哎 自觉营养含量太低了。
举的都是政治家的演讲例子，离实际生活和工作场景太遥远了。

-----------------------------
三大技巧-你，ERA，声音的弧度。20151224

-----------------------------
三本读完。全书的内容就和作者推荐的表达方式一样有力，充满积极、确定的气氛。其
中有很多启发性的观点和小技巧，不仅仅可以运用在演讲中，在人际交流都能发挥作用
。内容上对自己最实用的还是第二本。

-----------------------------
有些观点跟《看懂肢体语言》不同，关于两手放在身体两侧等。但都认为将手伸开是个
好姿态。这本不错，在我看来整套的三本最烂的是第一本，但貌似第一本看的人最多。



-----------------------------
讲1和2结合起来进行案例式说明，如果不看1和2，看3也能知道一些基本道理。如果有
时间还是建议1、2都看，再看3，这样将3当作总结来看。

-----------------------------
1.体验式演讲；2.抓住演讲中最重要的93%；3.七大准备步骤，让演讲得心应手；4.信心
决定一切；5.完美演讲的三大表达技巧 |
只要内容和心态控制得好，演讲者不妨按照自己的方式，像交谈一样，把思路表达出来
，而不是一项项照搬，把演讲变成一场做作的表演 |
要掌握体验式演讲法，你需要做最自然的自己，控制好演讲，解决你的恐惧，你要运用
精神的力量，掌控自己身体的力量 |
语言、声音和形象。完美的演讲就是55%的形象，加上38%的声音，再加上7%的内容 |
要使用降调，而不是升调作为结尾，因为那样会把陈述句变成了疑问句，疑问句意味着
不确定性，而不确定性意味着迟疑不决，这与演讲者渴望表现出来的自信完全相悖

-----------------------------
2013年7月3号借于南理工图书馆

-----------------------------
大力推荐

-----------------------------
给它打五星，是因为最高分只有五星！ 受益匪浅。

-----------------------------
加入“你”，肢体语言，停顿。

-----------------------------
不管有没有用，能把演讲这事拆分的这么细致就非常可以了

-----------------------------
非常经典的演讲书

-----------------------------
翻了翻，没有期望的好



-----------------------------
上午在客户那里讲方案，下午在高铁上读完了此书，一直在思考如何做完美的演讲。推
荐此书。

-----------------------------
第一技巧，考虑“你”，不要考虑“我”。在演讲中，不要过度关注“自己”。只要内
容和心态控制得好，演讲者可以像交谈一样，把思路表达出来，而不是一项一项照搬。
你只有真正地认识并了解自我，挖掘并发挥自身的优势，才能自内而外、使想法、语言
和行为保持一致性，这样才不会在职场上活得拧巴，才无需伪装自己。
只有完美的神，没有完美的人。别人早就看穿了你的不完美之处，只是没有戳穿而已。
一个人影响力的大小，决定了他上升空间的大小，因为领导力的核心，不是权力有多大
，而是能够影响多少人。多承担，少抱怨，多系考，优化你的工作。

-----------------------------
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书评

核心的几点 与 干货： 1) 演讲中最重要的是 ：肢体语言 （占到９３％） 2)
完美演讲的三大表达技巧： a. 更多的在词语中，加入“你” - 强调带感 - 女朋友实验 b.
肢体语言 REA ： 眼神交流 + 张开双手 = 活力 c. 采用： 停顿 （控制节奏）+
采用语言弧度 3）PPT ...  
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