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本书从九年义务教育初中物理教学大纲和教材内容出

发，根据广大初中学生的学习心理和认知水平，有针对性地

讲解了学好物理的各种方法：怎样阅读物理课本，怎样进行

观察和实验，怎样学好物理概念和物理规律，怎样解答物理

习题，怎样进行物理复习，怎样进行课外学习等，指导性和

实用性强，是初中学生不可缺少的学习指导参考书，同时也

可供中学教师、学生家长和广大自学青年阅读参考。
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