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《人生地理学》是牧口常三郎的第一本个人著作，1903年
出版，他当时32岁。该书出版后，在20多年的时间内在日本一再重版，可谓好评如潮
。按照作者个人的主旨，这本书主要是为了改变日本传统的地理学教科书的知识结构模
式和知识传授模式。因为在牧口常三郎看来，传统的地理学教科书只是僵化的知识拼凑
，仅仅是简单罗列山川、湖海、人口、都邑而已。地理学知识的传授方法也是把学生关
在教室里、约束在学校中，让他们死记硬背这些僵化的知识，这既导致了对学生身心的
压抑，也导致了学生对地理学这门学科的排斥，学生只是为了应付考试才会拿起书本，
考试过后则几乎全部遗忘。而造成这种症结的关键即是传统的地理学教科书和授课方法
是与人相隔离的，是忽视人的存在的，是“无人”的知识堆砌和灌输。牧口常三郎却认
为，自然从来都不是与人相隔离的，人的生存从来就没有离开过自然，自然也总是在与
人的交往中展示出其丰富的规律和韵致的，所以自然是与人生相关的存在，也正是与人
的这种关联性使得自然界也蕴涵着非常丰富的生命意义。牧口常三郎在这本《人生地理
学》中就是要凸现出人在自然中的地位或从人的生存的角度来引导人们重新体验和认识
自己所栖居的自然界。这样，人的生活就成为串联自然环境的核心元素，由此自然也成
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为人的生活世界的组成部分了，不再是静谧冷峻的独立的客观王国;而人又是在历史中
存在的，是富有智慧和情感的，因此地理学的研究方法就必然要广泛地吸取和运用历史
的和哲学的等人文学科的方法，使地理学成为一门说明地（自然）与人的关系的科学，
而不是纯粹的关于自然现象的描述。这种主题设计的改变的确使得这本地理学教科书具
有了不同的样貌。作为一本地理学的教科书自然要给人们讲述山脉海洋、矿藏物产、大
气运动、动植物分布等知识，但是这些知识的陈述和呈现都是从人的生活的视角或从人
与自然交往的视角来进行的，我们从书中的一些章节的标题就可以看出:如“月亮、星
辰与人生”、“地球的运动与人生”、“岛的种类与人生”、“半岛与文明”、“山与
人的开化”、“平原与人生”、“河流与人的物质生活”、“人的精神生活与湖泊的关
系”、“海洋与心情”、“海峡与人生”……这样就十分自然地把人与自然拉近了。牧
口从人的生活或人与自然的关系来诠释地理学知识，始终是基于人与自然互动的视角。
一方面，人要始终受到所处的自然环境的塑造。人不仅在肉体上依赖于自然，而且在精
神上也依赖于自然。在牧口常三郎看来，我们周围的各种自然现象，会持续地以各种不
同的现象来启发我们，启导智慧的形成，陶冶情感的产生，形成人与自然广泛的精神上
的交往。牧口常三郎把人在精神层面与自然的交往划分为八个方面:知觉的交往，利用
的交往，科学的交往，审美的交往，道德的交往，同情的交往，公共的交往，宗教的交
往。当然，人们与自然的交往首先是与自己生于斯长于斯的乡土之间的交往，所以由此
而形成的热爱故土的情感是自然而然的且又是普遍的。然而，人们还生活在一个开放的
世界中，所以又应该形成超越乡土情感或狭隘的国粹意识。一旦大自然被视为人的生命
和精神的源泉，那么一切的自然现象都被赋予了灵性，书中虽然也详尽地描述各种自然
现象，但是不时地穿插着历史掌故和诗词歌赋，字里行间难以抑止地流露出对自然欣赏
和感恩的情感。另一方面，人又是可以或应该很好地利用自然的。人虽然是依赖于自然
而生存，但是人又生活在社会中。人在社会中会形成相应的社会意识，产生对社会的归
宿感。人有生死存亡，而由人所构成的社会也必然存在着新陈代谢，社会是一个活着的
有机体。但是社会的发展变化从来都不是抽象的，它也必须合天时、因地利。牧口常三
郎详细地分析了不同的自然条件对社会发展的影响，强调可以根据不同的自然条件兴办
实业，发展相应产业，谋求社会和国家的强盛。当然，在他看来，人与自然的交往还是
需要介质的，这些介质是先要与地表发生联系、然后再对人类生活产生影响的自然要素
。按照这样的思维线索，《人生地理学》的内容就从三个方面来铺陈:第一编阐述人类
生活所处的自然地理环境，介绍地球上的各种自然现象，诸如日月星辰、岛屿、地峡、
山岳、平原、河流、湖泊、海洋、内海和海峡、港口、海岸等自然现象的属性和功能以
及它们和人类生存的关系;第二编是探讨作为大地与人关系的媒介的自然物，涉及无生
命物质、大气、气候、植物、动物等;第三编是关于人类在地球上的生活现象，内容包
括社会、各种社会生活及其地理、产业地理、国家地理、都市及村落地理、生存竞争地
理、文明地理等等。无论从所涉及的内容还是从呈现的形式来看，牧口常三郎的《人生
地理学》作为一本地理学的教科书都给人一种全新的感受，这主要是因为牧口常三郎超
越了对人与自然的关系进行纯粹客观或价值中立性的阐释的视角，而试图渗透或贯穿于
一种新的价值理念，这就是对生命的重视，而归根结底是
对人的重视，对人创造价值谋求幸福人生的重视。毫无疑问，这一思想在当时的日本思
想界来说是极富特色和挑战性的，而对地理学的冲击也是非常明显的。

作者介绍: 

牧口常三郎是日本现代教育家、地理学家、创价学会的缔造者和第一任会长。1871年
出生在日本新
县柏崎市荒滨的一个船工家庭。1889年进入北海道寻常师范学校学习，1893年师范毕
业，随即开始了几十年的教学生涯。他先后在日本多所小学任教，从普通的小学教师到
校长，牧口对教育事业倾注了自己的全部心血。独立地思考和探索教，他认为，教育的
最根本的目的并不是为国家培养打仗的工具，而应该使所有的孩子都获得人生的幸福，
即发掘每个人的潜能，使他自己能够打开通向幸福的门扉，所以唤起个人创造人生价值
的潜能和热情应当是每一个从事教育的人毕生所要担当的使命。为了完成自己的使命，
牧口常三郎首先在教学方法上进行了大胆的探索，他强调教学必须要以学生为本，因为
教育不是知识的硬性填充和灌输，而是要培养学生自己获取知识的能力，送给他们开启



知识宝库的钥匙，所以必须重视学生的亲身参与和体验，让学校成为学生的摇篮而不是
约束他们的囚笼。牧口常三郎始终坚持自己的信念，不向当局屈服，
1943年牧口常三郎和户田诚圣被当局以违反“治安维持法”和“大不敬”的罪名逮捕
入狱，在狱中虽然多次遭到审讯，但是他们始终不放弃自己的信仰。1944年11月8日，
牧口常三郎病逝于狱中。
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地理
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牧口常三郎

日本
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人生地理学

教育
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评论

现代死记硬背教育的克星。。。
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-----------------------------
初级科普书。

-----------------------------
朴实的好书。

-----------------------------
GSC的微博主页君说得很好，最难写的书其实是属于中小学地理基础教育教材。牧口常
三郎深知地理学不是讲话地理知识的罗列，写此书时以人地关系为主线，笔端无时不流
露出人及人类活动对地球环境的眷恋和依赖。可一百多年过去了，我们的基础教育依然
是死记硬背支离破碎的知识。

-----------------------------
20世纪初的人就已经有这样的眼界，很了不起啊

-----------------------------
更好读、容易读的地理学， 不太教科书。很个性化。

-----------------------------
作者值得尊敬

-----------------------------
发人深思的地理学教材，尽管地理学教材更新换代速度极快，这本书相比起来显得多么
过时，语言甚至有些幼稚，但如果认真咀嚼，定能发现地理学与人类社会的奥秘

-----------------------------
侧面知道了SGI

-----------------------------
中小学教材。对日本人岛民性格的诚恳描述倒是挺让人感动。

-----------------------------
对关于半岛更易产生文明的描述印象深刻



-----------------------------
编排很清晰。相关概念也很容易理解啊，环境对人的物质世界和精神世界的影响。牧口
是个爱生活的人，书中不止一次提到环境给人的美感。
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书评

就像孔子读《诗经》，读出了独树一帜的儒家文化，牧口常三郎读地理，读出了人生。
而我们，却还一味的在死记硬背。
“近墨者黑，近朱者赤。”说的不单单是人与人的相处，还有人与环境的关系。就像我
们经常说的南方人与北方人，住四合院的北京人与里弄里做到场的上海人，住岛国的...
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