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DIY瘦身品配合泡澡、敷体膜的瘦身方式，轻松又安全，简单易行，花费低廉，不用去

http://www.allinfo.top/jjdd


美容院、不用购买昂贵的瘦身品，在家就可以轻松享“瘦”！家用榨汁机、碗、搅拌棒
、计量勺，这些家庭用品，以及可方便购得的食品或药材，如此简单的组合，既没有过
多的花费又无副作用，对瘦身塑形有令人惊喜的效果，这就是《享瘦，也可以很容易》
一书匠心独具之处。设身处地地为需要瘦身或纤体的朋友设想，让瘦身不再如此艰难，
代价也不需要如此昂贵。

作者介绍: 

汐兮，任职于知名美容院，具备多年的瘦身经验。有感于越来越多的女性盲瘦身，却收
效甚微，将长期积累的自制瘦身品秘方整理成文，汇集成书，为读者带来全新的瘦身理
念。
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