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每个时段，每个角落，都有故事在发生。这些故事，仿佛发生在昨天，可能明天还会发
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生，但这又有什么关系呢？只要一个人拥有一颗聆听阳光的心，就总能听到温暖——

祖传的象牙梳，印证着爷爷、奶奶阴阳无法割断的深厚感情；

寂静的戏台，承载着一个少女的成长与梦想；

妈妈的桂花糖，除了香甜，还有她对儿女最遥远的牵挂；

路边的你我和他她，也无时无刻不在上演着动人剧目……

作者介绍: 

陆苏，1970年生。中国作家协会会员。

长于诗歌、散文。

已出版诗集《蔷薇诗笺》、《苹果之爱》，散文集《云亦无心》、《重归一朵山花的宁
静》等。
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做一个淡淡的女子

陆苏

散文

生活

随笔

文学

光阴

看得见的寂寞，看不见的乡愁

评论

跟豆瓣推荐杠上了

-----------------------------
特点是拟人化！

-----------------------------
足够柔情细润 欠些温婉与内敛。一个集子塞了过多的往日与心思 翻得快了
什么情绪都混在一块 青蓝红白 却不能说多么斑斓好看吧
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-----------------------------
也许让你知道 也许不 像梨花突然开满了山坡 并不说出春天已来

-----------------------------
一人一生活

-----------------------------
我想起我讲的那个淡淡的故事了。

-----------------------------
短短的故事，简单的诗，生活就这样娓娓而来，又这样悄悄流逝。这本看起来十分矫情
的书，却包含着对于传统乡下生活着浓浓感情和依恋。

-----------------------------
前三分之一中学生作文一般，后面可以看出作者拼命往现代诗上靠拢了。

-----------------------------
淡淡的文字，淡淡的心情。

-----------------------------
哈哈哈这本书有一个标签叫做“做一个淡淡的女子”

-----------------------------
对于这种从生活出发，絮絮叨叨又抓不到重点，只剩些华丽文字的书籍，读完之后，笑
不出来，落不下泪，不能引起一丝反思，以后再不会买。

-----------------------------
文字细碎而安好 微小感动让人动容

-----------------------------
不喜。



-----------------------------
对恬静生活的描述

-----------------------------
一个70s的人要靠写80s小银镯女子的文字才能活命，真是可怜。最恶心我的其实是这本
书的托，哪个豆列都看得见那个Shakira。

-----------------------------
美丽纤弱，单薄无物

-----------------------------
不常看散文【耐不住性子是我的错】 可幸好看完这本了 还不错~

-----------------------------
前两年买书送的，可见并不了解我的阅读喜好。小女孩儿的文艺消遣。言之无物，只是
文字精致安静。倒合着“小心轻放”四字。

-----------------------------
或许过几年会更适合再读一遍

-----------------------------
做一个淡淡的女子，不争不抢，不浮不躁

-----------------------------
小心轻放的光阴_下载链接1_

书评

夏日燥热的北京，早上八点人与人贴身出行的地铁里，我读完了这本《小心轻放的光阴
》。
轻轻道一声“感谢”——感谢这样一本书，让我在那般不愉快的出行的经历中短暂抽离
，让燠热、拥挤和随之而来的坏情绪消融于“做一个淡淡的女子，不浮不躁，不争不抢
”的优雅文字中。 这是一...  
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-----------------------------
当看到这本书名，我想这种生活应该是安逸和幸福的，因为作者将光阴轻放，都不舍得
用强烈的字眼来形容，可见她对这种生活有多么的珍爱，而我也深深被这种的惜福的思
想所感动。
翻开书页，映入眼帘是一幅幅乡村生活的场景，我想我该知道她会写些什么，当然这只
是我的...  

-----------------------------
光阴里的梦 河北 蓝宁 人到中年，回忆似乎常常会不期而至。
有人说，当你有了回忆，说明你老了。所以，就又有人反驳说：“我年轻过，你老过吗
？”年龄不同，经历不同，所以，对生活的感触就不同吧。
还记得，小时候那个懵懂的女孩...  

-----------------------------
偶然间才得知《
小心轻放的光阴》，是在别的作家的书评下看见，非常感谢推荐这本书的那个人呢 。
陆苏是浙江人，江南水乡的作家，写作自然是清新而淡然的，如江南的绵雨，如江南的
静河。最近 白落梅的作品被大家追得很热，各大网络的畅销书，我也是喜欢的
，也读过的。 至于...  

-----------------------------
有些时候，其实书名比书的内容更丰富。但这也算不上是贬义词，就像夸赞人长得好看
一样，不管什么时候这都算是优点吧。  

-----------------------------
“春天的花开秋天的风以及冬天的落阳 忧郁的青春年少的我曾经无知的这么想
风车在四季轮回的歌里天天地流转 风花雪月的诗句里我在年年的成长
生命与告别光阴的故事改变了一个人......”
一本书，如果能够找到一首相呼应的歌曲，那实在是一件人...  

-----------------------------
在微博里一搜，好多人看起来是喜欢那本【小心轻放的光阴】的。但我是看不下去。
觉得读它，就像读自己的日记，虽偶尔有几句能引发些怀想唏嘘，但更多的象流水，记
记心情就算了，实在没什么必要拿出来和人分享。
也许是我看不懂这样的小情调吧，更或者是我不懂诗（据说是个诗人...  

-----------------------------
这本书适合在夜晚开盏小灯，一杯茶，一个人，细细的，静静的，读上几页；别一口气
读完，辜负作者淡淡长相伴之意； 最喜欢的两句，
给苍凉加柴，给寂寞添草，给遥远写信，给惦记裁衣，给翅膀高飞，给枕头安睡，给爱
你更爱，给永远更远。 暗暗喜欢一个人，却不说出。心跳有时如...  



-----------------------------
这样的短文，实在不适合一口气读完，若真是那么做，也就无味了。
写文的是一个细腻的女子，能看到花、草、云、月，还有空气。
有时候怕读到那种拽着劲儿去文艺的文，读之前不知道，读之后又全身别扭。幸好，这
本书透着一种清香。 日常生活里，有太多太多繁杂的事情，常常因此忽...  

-----------------------------
买这本书，是因为封面的“做一个淡淡的女子，不浮不躁，不争不抢”。拿起书看了几
章就不想看了，太矫情，太没情感。整本书给我的感觉就是刻意的装文艺。在我坚持“
世上没有烂书，只有不会欣赏的读者”的信念继续读后，只是越加的反感这样的文字！
先放着吧，过个几年或许会不同吧  

-----------------------------
从书名就知道作者很珍惜时光，小心轻放，给人的感觉是一个内心敏感的丰富的人。读
了这本书，能从它淡雅素净的文字里体会到她对家的依恋，对童年的追忆，对未来的期
许。作者的文字像是诗句，美好而淡雅，像是一首轻音乐，抚平躁动的心  

-----------------------------
朋友买的书，好像许久未读，拿到我手上的时候还没有拆开包装。我是一个喜欢拆包装
的人，接过手来就有点迫不及待了。这是一本可以静下来读的书，里面的文字比较适合
女生，尤其是喜欢田园生活的女生。我有田园生活的经历，小的时候会和父亲一起下田
地，还会收拾茭瓜，西瓜，辣椒...  

-----------------------------
这本书看着看着不知道自己到底看没看完，看了一遍再翻到这一篇感觉读到的又是另一
种故事和心境。
这本书对我影响最大的是想让我写自己的故事，那个奇葩的平淡的我的故事。文风也会
自然的学习作者，文字也想学的像她一样唯美，而不是原来那么撒欢的吹。愿意做一个
像陆苏一样开着...  

-----------------------------

-----------------------------
一个淡淡的女子，不浮不躁，不争不抢。
确是淡淡的，看了文字后，自己的心也淡淡的甜，淡淡的苦，然后静静的。
这样的文字就是自己一直在找寻的。 阖上书本，想着我只要简单幸福的生活。
只想要陪着妈妈一起在地里种菜； 和爸爸坐在堂屋的门槛聊天。  



-----------------------------
昨天晚上，做了一个梦，梦到我又回到了家乡那老旧的小广场上，六七月的天气，正是
细雨迷离。那建造了百余年的孔庙，虽然早已被改为设备先进的电影院，但是那重重的
檐角下，依然庇护了成千上万只燕子，一到傍晚的时候，当微风吹动檐角的风铃，小燕
子们就如同受到召唤一般，滑翔...  

-----------------------------
认识陆苏，先是因为她的诗，“阳光拍醒一件花衣裳/一家大小衣裤裙袜/被一根绳子领
着/在梨树间见见太阳/胳膊挨着领口/还挨着好天气”，充满阳光、灵性，让人温暖得
不由自主地微笑。陆苏曾说，写诗只是她的业余爱好，“从小生长在一个很小的村子里
，只有30多户人家，20岁以前没离...  

-----------------------------
在雪地上留个条/现在大地休息/有事请春天再来/一片寂静/美的像丝/薄的像绢/轻的像
心里的喜欢。 ——《小心轻放的光阴》 “月光很好，照着别人的窗。想必也照着...  

-----------------------------
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