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《我们老了花什么?》内容简介：年收入在10万-30万（或者再少一点）的家庭面临的最
大问题是什么？他们一般不会过分纠结于衣食住行等基础生活保障问题，但是他们同时
面临上有老下有小，中间有房有车和未来要养老的生活压力。他们有什么样的共同特点
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？就是生活中的任何一个环节出现问题，都可能导致原本不错的生活水平迅速下降。比
如夫妻双方一人失业，老人或者孩子生病住院，再或者经济主力出现意外……他们现在
要为今后的30年做些什么准备？

《我们老了花什么》就是从家庭理财规划的细节入手，给出一对一的解决办法，让这些
家庭从小康的资产状况提升到财务自由状态，从而实现现有资产增值最大化、家庭抗风
险能力最大化，纠正普通人“为理财而理财，理财后生活水平却开始下降”的理财误区
。还在迷信五险一金吗？人社部专家建议2045年男女退休年龄均延至65岁；养老保险
缴了很多年，到老了总会领到些钱吧？保监会：我国养老金缺口确实非常大；有孩子，
养儿防老！一对夫妻一个孩，未来两个年轻人有4-8个老人要养；年收入低于十万、家
庭资产如何配置、要储备多少钱才够养老？孩子的教育投资多少合适、保险是理财手段
吗、投资要投什么怎么投、信用卡如何利用……

家无余粮心头慌，理财为养老，规划要提早！财富时代，钱袋也得规划，把积累财富和
财富规划提前开始吧！

作者介绍: 

熊涛
国家注册高级理财规划师，现任中国太平人寿区域总监、西南财大总裁联谊会理事。18
年证券投资从业经历，拥有大量的第一手家庭理财困境资料和相应的解决方案。擅长以
家庭为单位，为不同人群设计最系统、最实用的理财方案，是中国家庭投资理财最值得
信任的专业规划师。
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你真的懂社保吗？第五章 有投资，聪明人的财富累积法则 01 投资，永远没有万能公式
02 最好的投资，肯定不是股票、基金 03 投资自己，风险最小，收益最大 04
熊市里面，股票反而更容易赚钱 05 避免误区，选择最好的股票 06
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配置家庭资产时的一些原则和误区 专题 从中产阶层到富人阶层，你只缺这一点！附录
实战案例，欢迎对号入座 01 中年教师、公务员家庭财富规划实战 02
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-----------------------------
少年啊，还是去投资自己吧～～

-----------------------------
部分借鉴，关于资产的分配上还是很实用的，但是关于开源的一些做法就不是很有意义
了，比如为了买车先去投资房市，三年后实现目标；为了装修省钱派太太卧底家装公司
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一个月之类的。

-----------------------------
话还是比较中肯 也纠正了我的一些错误观念
但是涉及具体案例动不动就是月收入1万以上的还被算入低收入 让我等苦逼如何活
也主要针对家庭 对单身人士的理财规化没有

-----------------------------
入门理财书籍都大同小异，理解基本理念就好，毕竟理财也是个性化的事情。

-----------------------------
可能是我太封闭了，但我真的开眼界了，觉得好有用。而且也受了社保和保险的启发，
嘢再一次提醒了我，个人投资是最好的投资。

-----------------------------
很实用的一本书，读完之后也是刷新了对于自己理财的一些观念，对于老一辈的人只喜
欢存银行的态度，现在适当的投资，低风险的，高风险的，定投，都是对于资产增值的
一种乐观态度，等工作以后就要立刻实践一下，最近整理下读书笔记。

-----------------------------
总结成一句话就是做事情得有规划，包括理财养老。。。

-----------------------------
以前想买本理财书的时候买的，内容忘了大半，昨晚想起来又翻了一下，发现制表记账
方面我是做到了的。作者观点：收入少就重储蓄（好吧我股票都套着呢），按金字塔比
例理财，后面就是推荐保险作为老年保障。

-----------------------------
不盲目投资，要先学习相关知识，配合自己和家人的风险承受能力，订立适合自己的投
资分配模式。要着眼大局，多看新闻，分析政策导向下的潜力行业和企业，不冲动，先
观察和分析，再投资。

-----------------------------
学点基本理念，实际操作性不强。这年头，连年收益超过银行利率的理财手段都不好找
，可怜。



-----------------------------
有很多东西不符合现实情况。越发觉得经典书籍才是值得多次反复去读，那些经过时间
的洗礼，依然是有着道理。这些书籍，以后我还是不看了。

-----------------------------
卓越满99元的赠书，对于我这种白痴来说，好适合

-----------------------------
从书中只能粗略了解家庭理财规划所涉及的几个方面，以及做好这几个方面的工具，比
如股票投资、基金定投、商业保险。
但是并没有具体阐述如何通过这些工具来实现上述的这些规划。

-----------------------------
不错，可以读。

-----------------------------
和其他几本此作者的书大同小异，入门级理财书，可以看看，毕竟是专业理财师的书，
比起其他一些不明来路的作者要好不少。

-----------------------------
这是一本适合家庭理财的启蒙书籍，根据我的实际情况，目前谈理财还有点早，不过看
了这本书也算是对理财有了比较清楚的认识，就像书中所说的，财富规划是很个性化的
，不存在万能公式。也许最大的收获在于学会了一些基本的理财思路，更重要的是意识
到了应该改变自己消费的思维模式，学会开源节流。

-----------------------------
主旨：开源节流。

-----------------------------
很好的一本书，很有借鉴和指导意义!

-----------------------------
当时吸引我购买的是书名，在书柜中放了一年，前段时间偶尔从书柜中取出来，翻看一
下，就手不释卷的读起来。
书中并没有什么高深的投资方法及理论，但是朴实的语句，阐述中肯的道理，正是我最
近投资迷茫，投资反思的一个引导，一个启迪。
书看过后，我又研究几个晚上，基本确立十年左右的理财方向，调整这些年的误区，近
5年投资具体操作细节也基本确立。
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书评

很棒的一本书，作者是高级理财规划师。书的内容更多是在聊理财的意识跟思考问题的
模式，没有很具象地去分析市面上的理财工具。更多的是在讲方法，然后到最后一章分
享了一些不同家庭的理财案例。我觉得收获蛮大的，尤其是开篇的“家庭资产负债表”
跟“家庭现金流量表”含金量很...  

-----------------------------
这是一本适合家庭理财的启蒙书籍，根据我的实际情况，目前谈理财还有点早，不过看
了这本书也算是对理财有了比较清楚的认识，就像书中所说的，财富规划是很个性化的
，不存在万能公式。也许最大的收获在于学会了一些基本的理财思路，更重要的是意识
到了应该改变自己消费的思维模...  
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