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《中国解梦师解梦实录:职场真相》囊括了初涉职场时的注意事项、面对职场地下情的
应对原则、职场卧槽时的心态调整、面对职场政治的态度、跳槽时的策划准备以及面对
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职场现实与人生理想冲突时的解决方案等种种职场状况，这些职场状况都是通过一个个
真实的梦境案例挖掘出来的。

这些职场的真实状况，被深深地压抑到当事人的潜意识之中，意识能感觉到的只是莫名
的躁动和不安，却不知道原因何在（我相信每个人都有过类似的体验）。只有通过对梦
境背后深层潜意识的揭示，我们的当事人才能够豁然开朗，发现自己眼睛看不到的真相
其实早已经被我们的潜意识洞察了——然而我们自身却毫无察觉。

透过他人的职场经历和梦境，我想各位读者看到的应该不只是简单的职场演义，我们看
到的，应该是我们自己的职场现实，也就是我们真实的人生。
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评论

解梦可以参考，职场部分没有建议，只有事例，没有借鉴性。

-----------------------------
在学校图书馆找解梦有关的书看到这样一本与其他书的封面格格不入的书，随意翻翻发
现里面有些解梦案例，姑且拿来看看。怎么说呢，一本2012年出的书，还能有着青春
言情小说一样的封面和故事情节，出版社应该是没有太把这本书当回事或者这个出版社
本身就不太有回事吧。嗯我想说的是，一本定位是心理学或职场心理学的书本，是不是
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应该专业或者不要这样接地气呢？书里充斥大量QQ聊天一样的废话，甚至有一章叫做
“职场卧槽之心态调整”。归结而言，整本书的结构比较像网络泛滥的言情小说，因此
就算其实里面真的是多么严谨的解梦过程，其实读者已然不敢相信了。看着这样一本没
有好好定位过读者的书，我的心情确实也是卧槽的。
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