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生命于每个个体都是一个偶然，然而每个个体又不得不最终担当起这偶然而至的生命。
一个人该如何为其日常存在的生命注入意义，从而使生物学层面的个体生命真正转化为
文化学层面的“主体角色”，并穿越欲望主体，向自由的精神境域迈进？又如何承担和
消化外在的和精神的风暴，锤炼自己的心志，向自我筹划，为自己拓展一方可以安身立
命的诗意居所？

创造自我，超越世俗的拘束而达到精神自由的高度；升华自我，守住生命的热情；沉思
自我，伸展情志的深度与广度——从而形成整体的人文自我，凸现人文情怀，让生命走
向丰富、充盈、绚丽、深刻。

作者介绍: 

夏中义，现任上海交通大学人文学院文学研究所所长，教授，国家大学生文化素质教育
基地主任。上海大学文学院兼职教授，博导。
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遗憾到了大学的末梢才有幸接触到这一套书 不管怎样 修养 文化
启蒙永远没有迟到这一说 精神贵族 人格独立 独立思考 为学为人最为迫切的无非于此

-----------------------------
大学生们请读它吧！

-----------------------------
反复读震动的书

-----------------------------
需要反复读的书

-----------------------------
有些篇章的翻譯體讓人很崩潰。

-----------------------------
大学人文读本一套三册，分别为《人与自我》、《人与国家》、《人与世界》，这里只
推荐其中的第一本。因为当人真正认识到自己的时候，他才真正的开始了自己独立的旅
程，从而脱离被时代、潮流所裹挟的前进方式。当一个人开始思索自己存在的终极目的
与价值的时候，便已经跨跃了自己所处的国家与人类所处的世界，是站在宇宙的维度上
的思考与探求了。此书是我精神成人的一根拐杖，里面的诸多文章皆是我的启蒙老师。

-----------------------------
: G641-53/1454

-----------------------------
大一入学时看的，印象最深的是关于一条关于“成熟”的定义，还有黑格尔康德等人的
话。在自我意识觉醒上确实是当头一棒啊。

-----------------------------
非常值得阅读的一本通识读物。记得高中时学校发过一本厚厚的人文通识读本，高一时
语文老师还轮着让每一位同学在上课前几分钟上台，介绍一篇其中的文章并说说自己的
想法。那本书没有细读，就连我准备的那篇都忘了是讲什么的了，不过还是很感激我的
高中能给予学生那样基础的素质教育。过了五年，我在大学将尽时才发现这套大学人文
读本，实在幸运（打字时偶然发现编者是我校教授，有缘）两个假期拖拖拉拉才在家读
完《人与自我》。这本书说理性文章居多，所选文章大体上是很好的，确实很适合大学
生阅读。读这本书的过程不仅开拓了自己的思维，让我看到了对人生方方面面不同的解
读，而且它有时帮我说出了憋在脑子里不知道怎么说出来的话，让我的思绪顿时明朗了



起来。（我手上这本二手书原读者的字好飘逸，跟着他十年前划下的痕迹阅读，真是愉
快的体验）

-----------------------------
因为时代与环境的影响，书中部分文章的观点不敢苟同，但带给我的思考，确是真诚和
有益的。

-----------------------------
激动人心的启蒙之书。

-----------------------------
偶然在弘道书店里面买到的。。。。。。很好很好的启蒙书。。。。。

-----------------------------
世界名家文章精选，名为大学人文读本，所有的人都应该读一读的一本好书~

-----------------------------
重点在延伸及以点代面，依然难忍翻译学理文

-----------------------------
我大学的启蒙书籍之一

-----------------------------
最佳大学人文读本。从选编者的角度看，极其用心良苦，考虑到了方方面面。极力推荐
。

-----------------------------
大学时的思想启蒙读物！

-----------------------------
大学老师推荐的书，非常不错人文读本，一套三本一起买下来的，卖完之后不久，尚未
读完整套书就被禁了。很多没买的同学都非常后悔。

-----------------------------



不知道就是有点触动我的点

-----------------------------
还不错，刚上大学时读的，那时脑子里主要想的都是哲学，人生观之类的

-----------------------------
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我常常回忆起2004年的冬天，在那个静穆的季节，我独自徘徊在小城东边空旷寂寥的
书店里。那时候我正在走向高考的路上，像所有的高中生一样。
已经忘记了我是怎样遇到这本书的，只记得，当我一点点读下去的时候，一个新的世界
向我打开了。我一直渴求的东西终于出现，像一株火苗...  

-----------------------------
广西师范大学出版社出版的《大学人文读本》是一套极好的书，共三本，分别是《人与
自我》、《人与世界》、《人与国家》，我查了一下，本站曾经发过
pdf版的，而且是图形的，分辨率也不是很高，看得很辛苦。现在我发一本word版的，
希望大家喜欢，因为是新手，差错难免，请大家多...  

-----------------------------
推荐所有即将上大学,正在上大学以及毕业两三年之内的人看看。
这是一个读本，自然选了很多很棒的文章，看看作者就知道，如冯友兰、加德纳、罗杰
斯、马斯洛、爱因斯坦、叔本华、王国维、罗素、波伏瓦等等名家，古今中外，都有涉
及。 主编夏中义等人写的编者旁白是买下这本书的...  

-----------------------------
夏中义的大学人文读本共三册《人与自我》、《人与国家》、《人与世界》是我大学毕
业后一位研究生师姐介绍我读的，虽然我学理科对文学哲学不怎么感兴趣，但我还是读
完了。感受很深，里面有很多思想值得我们深思，读完这套书让人有一种顿然开朗的感
觉。我觉得这套书应该做为大学...  

-----------------------------
广西师范大学出版社出版的《大学人文读本》是一套极好的书，共三本，分别是《人与
自我》、《人与世界》、《人与国家》，我查了一下，本站曾经发过
pdf版的，而且是图形的，分辨率也不是很高，看得很辛苦。现在我发一本word版的，
希望大家喜欢，因为是新手，差错难免，请大家多...  
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-----------------------------

-----------------------------
算是已经读过不少书了，始终都觉得这本书对我的影响最大。尽管很多内容我已经记不
清了，而我一直都会记得这本书，也一直向别人推荐的。
初遇这本书是在高三。我一直庆幸能在这所高中度过三年时光。这个学校应该是个另类
了，学习成绩当然是重视的，却从来不过分。相比...  

-----------------------------
大学里，我最喜爱的两本书，分别是《坐禅如斯》和《人与自我》。
此书我在当当网上买了两本，一本送了人，一本自留（整个系列3本我都有），现在当
当已经缺货了。 这书火了后，又出现很多各种各样的人文读本，可都远远不如它。
这本书，或者这套书，真正可以作为大学人文读本...  
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