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巴勒斯并不是那种常见的身居闹市而心怀乡野的作家，他本身就是一个地道的乡野栖居
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者。他于1837年出生在纽约州卡茨基尔山区的一个农场。他对自然的热爱和写作，与
他从小生长于鸟语花香的自然环境中有关。尽管后来他也离开家乡先后当过教师、专栏
作家、演讲经纪人和政府职员，可真正令他倾心如一的事业是：体验自然，书写自然。
于是，在他36岁那年，他辞去了工作，只身到哈德逊河西岸购置了一个果园农场，并在
那里亲手修建了一间“河畔小屋”，两年后又在两英里之距的山间建盖了一间“山间石
屋”。此后，在人生的最后48年间，他几乎都是在这两间乡野小屋中度过的。他始终自
由自在地“过着农夫与作家的双重生活，用锄头和笔在土地和白纸上书写着他的心愿”
。他一生的著作多达25部，多以关注鸟类、描述自然和记录乡野生活为主。

《醒来的森林》是巴勒斯的第一部自然散文集，是一本“关于鸟的书”，但又不仅仅是
一本关于鸟的书。因为“它让我们享受到鸟语花香和大自然的清新优美，还有对原野与
丛林的兴趣与知识。更重要的，是它告诉我们对待大自然的生活态度”。与其他描写和
记录鸟类的许多作家所不同的是，巴勒斯对鸟的记录与描写并非只着眼于鸟本身，而是
同时还对鸟的生存环境都加以充分关注。因此在巴勒斯的文字中，有“鸟”的出现也就
有“林”的显现，有“林”的描绘也就有“鸟”的飞翔。诸如此类的“鸟”与“林”相
互添彩和互为增色的“画面”充满了《醒来的森林》之中，并且最终构成了一个大地爱
鸟人的心灵画卷。

从自然中寻求精神之价值和生命之远景，这是巴勒斯留给后人最珍贵的遗产。它让我们
日渐明白：最美好的希望并非去面对一条条宽阔的柏油马路，而是能够适时拥有一条条
蜿蜒于林间的花香小径……

作者介绍: 

约翰•巴勒斯（John
Burroughs，1837－1921）巴勒斯一生的著作有20多部，多以描述自然、尤其是鸟类为
主。其中《鸟与诗人》、《蝗虫与野蜜》、《时间与变化》最为著名。他笔下的风景多
是人们所熟悉和可以接近的，是那些人们自己的农场和院落里的景色：树林、原野、鸟
儿和动物，因此令人感到格外亲切，赢得了众多的读者。
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译者原来是小强的夫人。

-----------------------------
读起来有点像看徽宗花鸟画一般的感觉，并不能给人触动，而且因为不是自己亲身得来
的体验，看过也记不长久。不过读的时候还是有点悠闲的舒适感。另，这种写作方式好
古典···

-----------------------------
我时常想象 住在瓦尔登湖畔 穿过寂静的春天 拾得森林的苏生。

-----------------------------
翻译得很差

-----------------------------
是本处处流露着对大自然的爱意的书。但写的真是。。。。单调，重复，重复，单调。



。。。SO，不想看了。

-----------------------------
: I712.65/7724

-----------------------------
一本有意思的小书

-----------------------------
放一座森林在床头

-----------------------------
有点像小学读物……

-----------------------------
安静和平与知识

-----------------------------
好看……

-----------------------------
1863年的春天

-----------------------------
清新婉丽如一枝延龄草，还沾染着林中的露水，读了虽未必可以延龄，却有神清气爽的
效果。尤其欣赏作者对于各种鸟声的描写。

-----------------------------
一本写鸟类的书，作者身边的鸟儿。读着，或会听到身临其境般的动人的鸟声。。。想
起了儿时掏鸟窝抓小鸟的趣事，嘻嘻

-----------------------------
设计还行，装帧不配——用纸粗劣。内容上好，若配以彩色插图更佳。



-----------------------------
我有点迷惑。关于他猎杀鸟类做标本的部分。

-----------------------------
只是喜欢其中的宁静，忽略那些名目繁复的鸟类的称号

-----------------------------
開始讀的時候感覺有點枯燥，也是因為我是徹徹底底的鳥盲。讀到後面變得有趣些。覺
得最有趣的兩章是六七章，分別是漫步樺樹林和藍鴝。看到有趣的時候很想變成一隻鳥
。後來就想要有很好的視力。走路的時候也聽到鳥聲就會去看鳥，有時候真的看到鳥站
在樹尖上，可愛得很，可惜除了燕子麻雀和鸚鵡什麽也不認識

-----------------------------
很有意思

-----------------------------
因为是三联的，或者别的什么，但是我觉得并不是很好的

-----------------------------
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书评

小时候，家门前有棵树樱桃树，到了樱桃成熟的季节，早早的天刚亮，便听见叽叽喳喳
的叫声，小鸟儿们欢快地抢着樱桃吃……我看见，小鸟与树，它们之间，天生的自然欢
喜。
如今看见这本《醒来的森林》，封面是清逸的彩色鸟羽，相当清新。这本书之前曾出版
的其他版本，封面皆为暗...  

-----------------------------
有一位活在19世纪的名叫约翰·巴勒斯的美国人写了一本关于鸟的书，名曰“醒来的森
林”。老实说，当这书摆在书店架子上的时候，我压根就没有注意过。直到有一天，看
到一篇书评，才幡然醒悟把它买回来。以至于后来每次再到书店去，必定会去那一区看
看这本书是不是还摆在那么不显...  
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-----------------------------
人有时候会产生些莫名其妙的习性，有人特别喜欢读产品说明书，而我则喜欢读书籍正
文以外的所有东西：封面、封底、扉页题辞、序、后记等。但很少有《醒来的森林》的
序那么令我既赞且叹的，译序和作者在初版25年后作的修订版序都带着一种恬静的智慧
。我领悟到，大约所谓的“...  

-----------------------------
从来，就特别喜欢关于大自然，也许我的内心是向往那种自由自在、无拘无束的生活。
当第一眼看到这本书的封面时，就觉得它真是太美了。而书名，亦唤醒我内心的那份向
往和憧憬。“醒来的森林”，首先，它是森林，大自然中富有气息的绿意盎然的氧吧；
其次，醒来的，清晨苏醒时，一...  

-----------------------------
也许是因为在乡村中成长起来的缘故，对于自然乡土会有一种天然的亲近之感，所以看
到有关于自然一类的书籍也是极其喜欢的。
看《醒来的森林》让我有一种喧嚣清脆的喜悦，久居城市之后很少会在小鸟清脆的鸣叫
声中醒来，早起拉开窗帘之后也很少见到这些大自然的精灵们，而在看这...  

-----------------------------
文/夏丽柠
《醒来的森林》是美国博物学家、散文家约翰•伯勒斯的第一本散文集，堪称自然文学
的经典之作。首版发行于1871年。书中有作者少年时的照片，是位英姿勃发的帅小伙
儿！他一生从事过很多职业：农民、教师、专栏作家、演讲经纪人和政府职员。但是，
他认为那些职业都是...  

-----------------------------
一位政府公务员管理着美国的金库。他坐在办公桌前，前面是一道铁墙，铁墙的后面就
是存放着上亿美元的金库。他有大把的空闲时间，这让他得以回顾自己无数次在森林里
与鸟儿相伴的日子，回顾年少时的生活情境，这既是对无聊工作的打发，也是对他热爱
的大自然的“鸳梦重温”。于是...  

-----------------------------
前几日，在2009年第一期《中国国家地理》上看到一篇文字：《想不到，中国的鸟类
如此精彩！》。精美的图片配上寻鸟的字迹，把我带入那鸟类的世界里。耳边，仿佛听
到了清脆的鸟鸣声。也就是在这时，我在图书馆邂逅了这本书——《醒来的森林》。
约翰·巴勒斯出版的第...  

-----------------------------
唤醒心中的“森林” 文/斯索以
自然无疑是神奇的，蕴藏着世间最壮观、也最细腻的美学。美国自然主义散文作家约翰
•伯勒斯告诉我们，在一片森林里，你可以听到世间最原始、最悦耳的音乐，看到最鲜



艳、最丰富的色彩，感受到最亲切、最本真的生命。是他眼里的那片“醒来的森...  

-----------------------------
利奥波德说“感知可以被分成无数小的部分，而不失其本质。城市空地上的野草和北美
红杉一样，转达着同一圣谕。”、“发展休闲，并不是一种把道路修到美丽的乡下的工
作，而是要把感知能力修建到尚不美丽的人类思想中的工作。”巴勒斯以自己的一生，
给我们诠释了这句话。巴与自然...  

-----------------------------
非虚构文学看多了会忘记其他形式的存在，甚至可能失去鉴赏它们的能力。要不是《醒
来的森林》，我都快要忘记文字能以优美的方式存在。
其实在叛逆的青春期，我以这样准确稳重的笔风为耻，以为那五四味道的写法十分落后
。回头看来，不敢相信自己那拙劣的审美观统治自己许多年，...  

-----------------------------
首次领略美国自然文学的风采，受益匪浅。
本书与《遥远的房屋》、《低吟的荒野》、《心灵的慰藉》并称美国自然文学四部曲。
作者巴勒斯不愧为“走向大自然的向导"”，为我们打开了一个全新的视角去感受世界
，这是除人类社会之外更加广义的世界，是来自大自然的生命和气息。 阅...  

-----------------------------
借巢下蛋这种事情，古时有话叫鸠占鹊巢，可是这么细致的描写褐头牛鹂如何将别的鸟
蛋从鸟巢中扔出来，把自己的蛋下到里面，让别人来帮忙喂养自己的孩子还真是头一回
听说。而且他总是挑比自己小的鸟下手，那样他自己的鸟蛋最先孵出来，长得快，吃得
多，以至于挤占了原来住户的空...  

-----------------------------
到处都藏着秘密，每一片灌木丛中都有新鲜事，时时刻刻都怀揣着期待。 ——题记
《醒来的森林》是美国约翰·巴勒斯先生所著的自然散文集
我将这本书看做是他的鸟类观察记录与他的游记。
双木成林，三木为森。提到森林，我最先想到的，是我老家那包裹了几十栋房屋的大片
大片青色...  

-----------------------------
谈到美国自然文学，梭罗是永远无法逾越的，＜瓦尔登湖＞、＜种子的信仰＞及各类随
笔散文，梭罗之所以无法超越，一是其将自我融于自然的谦卑，他不是观察的主体，只
是作为自然的一员写写自然的故事；二是其诗性，很遗憾的是，后进的被标榜为自然文
学的恰恰都缺乏了改种诗性，我...  

-----------------------------



拿到书的时候，拆开封面，不禁地感觉自己拿到了上世纪的书，这种蓝色的硬封皮的装
帧满满的复古风，也让我很好奇，这里面究竟装着什么样的内容？
一早起来，热得不行，想要睡觉，初看时觉得是一本博物类的书，科普大多没有趣味，
硬着头皮多看了几分，觉得巴勒斯的笔下并不是博物...  

-----------------------------
这是一场森林百鸟的音乐盛会，也是一部大自然的赞歌。
《醒来的森林》的出版让许多热爱鸟类、关注自然生态变迁的读者眼前一亮。这是美国
自然文学之父约翰•巴勒斯的成名之作，也是世界最受欢迎的十大自然经典作品之一。
在这部作品中，我们能听到林中百鸟的音乐盛会，能看到...  

-----------------------------
每当感到生活压力大时，都会选择看一些自然文学类的书籍，似乎此类书籍总能让心安
静下来，带我暂时远离尘嚣。
之前陆陆续续的看过《夏日走过山间》、《遇见动物的时刻》、《听客溪的朝圣》及《
看不见的森林》等，而这次终于轮到这本期待已久的《醒来的森林》。 新星版的开本...
 

-----------------------------

-----------------------------
林亦霖
在图书馆看完的书，图书馆后面是学校的花园。路过的时候见到几只喜鹊在树梢鸣叫着
，想起来，傍晚的时候，麻雀会在学校的上空盘旋，一圈又一圈，叽叽喳喳的，形式很
是壮观。同学会有驻足，会有拍照。
书中出现的鸟儿几乎都没见过，它们活在作者的笔下，...  

-----------------------------
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