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尺牍，亦称尺素、手札，即今之书信，尺牍小品是文人间往还的小简短札。古人写尺牍
小品，将其作为诗文之余事，无关宏旨，但道“桑麻”。或写山水风情，或聊读书心得
，或抒怀人之思，或叙家常琐事，所谓“达情愫，通款曲”，绵绵细语，拳拳深情。

曾几何时，云淡风轻，写信寄信是我们美丽的约定；曾几何时，月朗星稀，收信读信是
我们浪漫的守候。现在，书信渐行渐远，只留下苍茫的影子让我们怀念。拿起这本《锦
书云中来》吧，在某一个夏日午后，或某一个落雪的冬夜，坐下来，静静地读，重温那
些书信相伴的美丽与温暖。此时，岁月静好。

作者介绍: 

“牧童归去横牛背,短笛无腔信口吹。”在中国古代散文的大家族中,若想找到一个情调
如田园牧歌一样超然，语言如田野的风一样清新，风格如山野小调一样自由的类型，大
概非书写闲雅情怀、作为私人信件的尺牍小品莫属。实际上,这里已经包含了两个基本
概念：这本选集所选文章的文体特征和审美特征。

我们先说文体特征。一般认为尺牍属于和大散文相对的小品文范畴,是小品文中的一种
。不过,尺牍虽然通常被人们归入小品文,其篇幅还是有短有长的。根据小品文篇幅的一
般概念,其字数均应在千字以内,超出就难以小品名之了。所以尺牍小品,说到底还是在篇
幅上的进一步限制。

尺牍的名称,因其书写的载体和在社会生活中的实用性,产生要早于小品。在纸张发明之
前,古人用约一尺长的竹木来书写记事、传递信息,称为尺简、尺牍。也有用丝帛来书写
的,称为尺素、尺锦。或许,这从一开始就注定了其篇幅的短小。在纸张被广泛使用后,又
产生了尺书、尺翰、尺函、尺笺、尺纸等多种称谓。据历史文献记载,“尺简”最早见
于战国时代的《尸子》(卷上),“尺牍”最早见于《史记•扁鹊仓公列传》,“尺素”最早
见于汉乐府诗《饮马长城窟行》,其他的称谓都产生于汉代以后。在以上所有称谓中,“
尺牍”最为通用。至于“小品”一词,要等到晋代才出现于《世说新语》,晚明才流行起
来。

尺牍之“源”已渺茫难寻,“流”则有迹可辨。一种文体的特征,总与其名称和发展源流
相关,所以对此也要稍加梳理,才能够明了。它是古代散文中出现较早的文体,大约兴起于
春秋战国时代,自汉以来渐盛,在晚明达于繁荣,清代为其余绪。而我国小品文的发展,轨迹
虽蜿蜒于先秦,却是在晚唐取得一个较显的成就后,直到晚明才兴盛起来的。其中尺牍小
品以其便捷自由的交流方式,迎合了晚明士人交游之风和思想解放、个性解放的需要,在
社会上盛行一时,成为晚明小品文中成就较高的部分,流风延至清代,成就亦显。

在后世以尺牍为信件的这一基本含义里,还有一个问题值得一提：自古信函有对公和对
私、对上和对下、对内和对外之分,尺牍究竟属于哪一类呢？我们说,一则公函有奏、疏
、表、启等,尺牍则用于私人之间的信息交往,尺牍小品尤其如此。二则尺牍既可以用于
平辈朋友和家人之间的交往,也可以用于父母和子女、老师和学生之间的交往。所以,有
学者认为尺牍只用于同辈朋友之间,是不完全符合实际情形的。

由上所述,这本选集每一篇的字数都在千字以内,范围则全在私人信件之中。下面,我们再
进一步品味尺牍小品作为私人信件的审美特征。

主情,是尺牍小品的审美核心。汉乐府有诗云：“客从远方来,遗我双鲤鱼。呼儿烹鲤鱼,
中有尺素书。长跪读素书,书中竟何如。上言加餐饭,下言长相忆。”显然这是守候在家
中的妻儿,收到了来自远方的家书,信中是丈夫和父亲的叮嘱：要好好地保重自己啊,我非
常非常地想念你们。晏几道《蝶恋花》词曰“欲尽此情书尺素”，即尺素是传情的一种
重要方式。晏几道的父亲晏殊,则在另一首《蝶恋花》词中,也以“尺素”表现了无法传
递相思深情的无限惆怅：“欲寄彩笺兼尺素,山长水阔知何处。”尺牍兴盛的晚明时期
，小品名家钟惺,曾在其选集《如面谈》序中,对尺牍作过这样一番描述：人与人之间的



感情,既可以面对面交流,也可以不见面交流；既可以促膝谈心,也可以千里通情。不论是
哪一个民族的人,都可以领会共同的情怀；不论是骨肉之间还是敌对双方,都可以相信真
诚的感情。“情”就这样滋润了人与人之间的关系：人我和谐、亲疏联系、远近沟通、
心怀释然、恩怨调解,一切皆本于情。古人写信通常有“见字如晤”的话头,这并非客套
语,而是写信人真实的心情。在写信时,他心中确实是在和收信人说话。钟惺的尺牍选集
以“如面谈”题名,不也正表明了这种情形的存在吗？有所不同的是,在信件的往复中,说
话变成了对话,这就使得尺牍逐渐走出了书面语形式,最终形成口语化的表达风格——明
清两代尤为如此。

情,有种种不同的表现,而主闲雅情怀,是这本尺牍小品选集的审美要素。我们通常说的闲
雅情怀,在这里不是一时之有无,而是古代士大夫在对现实的批判中,内化外呈的一种人生
审美追求。中国古代士大夫自有其精神特质,入世与出世,进取与退避,端庄与飘逸,严肃与
恬适,轻松与沉郁……在他们心中总是显得那么纠结,兼以尺牍小品所具有私人性和自由
性特点,更难纯而粹之地对其复杂感情加以厘清。比如：诸葛亮《诫子书》中的“宁静
”和“澹泊”当属闲雅情怀,但它们与“致远”和“明志”相交织,其实已形成了两个人
生主题,通过互补而达成一种高远的人生理想；曹丕的《与朝歌令吴质书》在描写往昔
的闲情逸致、笙歌靡丽之后,一转而为悲音掩抑,令人陡生丝丝伤感；袁宏道的《答梅客
生》始于闲情逸兴不可遏制,却终于败兴而归,其写景抒情的底蕴,实则是追求人生的适意
而不可得。如上例子不胜枚举,你说这是闲雅情怀呢,还是别的什么？我们在这里所说的
闲雅情怀,不论其表现的形态如何,往更深处讲,都出于作者深厚的文化底蕴和高远的人生
追求，其实是士大夫一种自觉或不自觉的人生向往。自然四季的一切景象,生命中的每
一场华筵,都可能幻化为内心或喜或悲的对应物。他们对现实的有为或无为,进取或退避,
调侃或嘲讽,嬉笑或怒骂,也都缘于超然物欲的崇高追求。因此只以闲雅为审美特征来界
定尺牍小品的编选,也只能是相对而言。因为文学本身就具有非定义所能囊括的特质,更
何况要以一个词来提炼一种文学类型的审美感受？

从艺术形式上来说,语短情长,尺幅千里,自然是作为私人信件的尺牍小品最重要的特点,即
所谓寄长怀于尺牍(东汉杜笃《吊比干文》)。但以强大的情感交流力量为基础,尺牍小品
还形成了其他的写作特点。即如冯梦桢所说：“原夫尺牍之为道,叙情最真而致用甚博
。本无师匠,莹自心神；语不费饰,片辞可宝；意不泛涉,千言足述。”(《快雪堂集•叙七
子尺牍》)从抒发性灵的需要出发,无腔信口,随心所欲,信手拈来,这就是尺牍小品的样子
。在明清时期,更是毫无规矩尺度可讲。

总之，尺牍小品从内到外,皆得以不受唐宋以来建立的散文规范束缚,而成为与言志载道
之文大不相同的轻灵之体。我们通过这个选集可以品读到历代文人尺牍小品或深情绵邈
,或激情喷发,或思理精警,或感悟深刻,或骈或散，或长或短,或典雅精致或直白如话,或清
浅如小溪淙淙流淌或奇瑰如名山矗立、大河奔腾,林林总总、风格各异的尺牍小品。
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中国文学

书信

评论

我喜欢这套书，它的编者也是非常有趣的人~~~

-----------------------------
做得太有质感了！！！强烈推荐

-----------------------------
这纸也太tmd薄了。。。

-----------------------------
沈郞瘦似黄花，才对黄花，便黯然相念。

-----------------------------
没有配图。。纸张能再薄一点么？

-----------------------------
148

-----------------------------
忙里偷闲阅几章，堪抵浮生半日闲。

-----------------------------
如果选文后面的评论不那么读者意林体会更好。。。注释也有点感觉该注的没全注，不
该注的有莫名其妙注的

-----------------------------



这几天读这本，想的东西很多。昨晚去问我爸，读过的最让他伤心的文章是什么，他说
很多，但总是第一个想起《与微之书》，“微之微之！此夕我心，君知之乎？”
又笑了笑说，以前读这篇常常会哭。我读《与周弘让书》，开头八个字，“嗣宗穷途，
杨朱歧路”，眼角就开始发酸，心里触动是很大的，满是悲悯。他们真好，没有什么比
古人留下来的这些更好了。

-----------------------------
2013

-----------------------------
我在喜马拉雅有录了配乐专辑。是一本能够让人立刻穿越到古代的书，颇具文人墨客氛
围。适合闲着没事做的时候，陶冶一下情操。对，闲着没事儿做的时候。
这本书件和集所包含的古人书信几乎每一篇都是我非常喜欢的，可以看出在经济上很用
心的，有表现出文人生活的日常，对物件的喜爱，和对自然的热衷，或对家国的愤慨…
…另外，有助于帮助自己多认识几个字。不开玩笑，当然很多书信都是非常经典的。比
如说曹丕的与吴中书。

-----------------------------
欲尽此情书尺素

-----------------------------
需要平心静气的时候，读书，写字，看这些需要逐字逐句用手指抵着看过的古句信笺，
当然就安静了。

-----------------------------
本书在凤凰读书网做了部分内容的连载，有兴趣的童鞋可以先“读”为快哈http://v.bo
ok.ifeng.com/read/book/book_info/30070.htm

-----------------------------
古朴之美。

-----------------------------
曾几何时，云淡风轻，写信寄信是我们美丽的约定；曾几何时，月朗星稀，收信读信是
我们浪漫的守候。现在，书信渐行渐远，只留下苍茫的影子让我们怀念。

-----------------------------
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书评

玉盘之珠 ——读《锦书云中来——尺牍小品赏读》 陶建国
中州古籍出版社是河南出版界的翘楚，曾经编辑出版过不少好书。我的藏书中就有不少
，比如，郑逸梅系列书，以及国学经典丛书。亚瑟赠我的是今年四月刚刚出版的“闲雅
小品丛书”之一，名曰《锦书云中来——尺牍小品赏读》...  

-----------------------------
真怀念那样的年代，真喜欢那样的词：锦书、彩笺、尺素、雁帛；还有浪漫的传信使者
：青鸟、鸿雁、鲤鱼……这些细致温情的美好与古典，已离我们渐行渐远。网络时代，
很少手写书信，只需轻点鼠标，所有的问候便可瞬间抵达远方。
那些用青竹制成的碧笺，桃花制成的粉笺，葵...  

-----------------------------
所谓尺牍，周作人在《周作人书信•序信》中说：“尺牍即此所谓信，原是不拟发表的
私书，文章也是寥寥数句，或同情愫，或叙事实，而片言只语中发有足以窥见性情之处
，此其特色也。”《日记与尺牍》一文中说：“日记与尺牍是文学中特别有趣味的东西
，因为比别的文章更鲜明...  

-----------------------------
跟朋友逛书店，说自己喜欢看日记书信，她笑说：“窥人隐私。”呵呵，有点儿吧。
总是觉得日记书信后边的那个人会更真实亲切些，日记不说，单说书信，尤其是写给挚
友亲人的信，应该还是更容易让我接近他们。
这本书做的挺好，从三国诸葛亮的《诫子书...  

-----------------------------
恬静美好的读书时光 ——京东读者
最爱尺牍文章，所以看到这本尺牍小品赏读就立刻买下了。还没细读，先说说第一感受
吧：封面凉凉的古意，素净的腰封，一直很讨厌腰封，然而这套书的腰封却很美好，薄
薄的纸上嵌入银丝，简单美好的文字介绍内容，没有长篇的名人...  

-----------------------------
尺牍，即今天的私人书信，片言只语，抒发人生的感言和浪漫情怀，那是“欲尽此情书
尺素”的愿望，那是“云中谁寄锦书来”的等待，那是“复恐匆匆说不尽”的深情，那
是“开拆远书何事喜”的殷切，那是“尺素重重封锦字”的苦心，拳拳深情性灵毕现，
负暄絮语，语语家常，信手天成...  

-----------------------------



“风雅”颂 李郁落
临窗而坐，砌壶清茶，捧读一本闲情小品，陪伴着窗外皎皎的月光，心，已似一尾游鱼
，千河万水，早已在关山叠嶂之外。
古代小品文在文化史上有三次高潮，第一次是在魏晋时期，第二次是晚明，第三次民国
时期，世俗生活的闲情逸致...  

-----------------------------

-----------------------------
豆瓣上评分不低，买来看了一下，比较失望。因为我的古汉语功底比较一般，文中很多
地方看不太懂，而注解太粗略，无法体会到尺牍的魅力所在。另外，所选的尺牍大都是
清代以前，更加看不太懂。估计比较适合的读者群应该是在大学中文系毕业的学生吧。
 

-----------------------------
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