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什麼美妙滋味讓刁嘴老饕邰智源大喊「受不了快掛了」？
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他口袋裡珍藏的巷弄美食名單忍痛大公開！

大啖美食的邰客獨門吃法掏心大傳授！

跟著邰哥一塊兒走過成長回憶，

手拉著手轉圈圈囉~

誰說美食一定是魚翅鮑魚之類的山珍海味？

台灣模仿界天王巨星邰智源，暢談未曾公開的成長回憶，

並以饕客之姿，告訴你好吃到崩潰的巷弄美食。

跟著邰哥穿梭在巷弄之間，

用吃來感受老台北不變的絕妙好滋味，享受最簡單的快樂！

共度重考歲月、大熱天也要嗑的清香滑順牛肉麵、

讓小S吃到忘情轉圈圈的香甜柔軟三明治、

《全民最大黨》人人愛的豐潤油香雞肉飯便當.........等25家好吃到崩潰的料理。

全書共25個邰智源與料理達人的故事，分為四大篇：

．這一味，從小吃到大都沒變

．我和狐群狗黨們的相聚時光

．英雄也會落淚的幸福滋味

．全民最大黨好料全公開！
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台湾

台灣

吃

饮食

雜書

生活

评论

老饕！

-----------------------------
重點不是餐廳，應該放在推薦的好菜～

-----------------------------
所有店家全都用google map bookmark了！

-----------------------------
邰哥的名言是 世界上最好吃的东西就是胆固醇~
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