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《婴幼儿中医调护》一书分为14章，由两大部分构成。第一部分为中医儿科的基本常识
，系统地阐述了婴幼儿的生理病理特点、生长发育概况、喂养保健方法及四诊、调护概
要；第二部分为中医临床常见疾病的调护。重点突出中医调护方法，其中药物方法以中
成药、单方验方、外治法为主，饮食方法以粥、汤、糕、羹、茶等膳食为要。扼要介绍
简便易行的针灸方法、推拿方法和疾病的预防知识。全书以中医为主导，理论系统，经
验丰富，疗法全面，体例新颖，深入浅出，实用性强。本书不仅是指导家长科学合理调
护儿童、保障其健康成长的必备书，也是中医专业工作者研究、诊治儿科病证的重要参
考书籍。
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第一章 中医儿科的基本特点
第二章 新生儿疾病
第三章 传染性疾病
第四章 消化道疾病
第五章 呼吸道疾病
第六章 循环系统疾病
第七章 造血系统疾病
第八章 泌尿系统疾病
第九章 神经精神系统疾病
第十章 寄生虫疾病
第十一章 外科疾病
第十二章 皮肤科疾病
第十三章 五官科疾病
第十四章 其他疾病
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