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●全球畅销书《秘密The Secret》的核心灵感来源

●上市一周即荣登《纽约时报》畅销书总榜第2名

●《与神对话》作者倾情作序、最有影响力主持人欧普拉热捧

●美国知名度最高、最受欢迎的吸引力法则宗师希克斯夫妇倾心力作

●吸引力法则最正宗权威版本，流行20余年，翻译成30多国文字，风靡全球

风靡全球的吸引力法则，直入人心的幸福指南。吸引力法则产生的时间不长，却迅速在
世界流行开来。吸引力法则长期处于美国主流媒体的关注焦点上：欧普拉秀、今日秀、
蒙特尔秀、“夜线”、赖利金现场……学习和实践吸引力法则，早已成为中国主流文化
圈的一种潮流，杨澜、毕淑敏、梁晓声、大S、杨幂、孙俪、徐静蕾、李欣频等各界名
流，都对吸引力法则情有独钟。

而希克斯夫妇，正是吸引力法则最正宗的创始者和宣讲人！本书，则是吸引力法则最正
宗权威读本！全面洞彻、掌控这个宇宙间最伟大的法则——让它为你服务！

内容简介

在这世上出现过的伟大导师都教导我们，

宇宙间最有力量的法则就是“吸引力法则”。

——《秘密The Secret》

你生活中的所有事物，都是你吸引过来的；心中所想，终能变成现实。这，正是吸引力
法则。就是这个法则决定宇宙的完整秩序、决定你生命中的每分每秒，以及生活中所经
历的每一件事。

在本书里，你将认识到，所有事物，包括想要的和不想要的，都是在吸引力法则的作用
下来到你身边的。学习吸引力法则，会为你的生活带来意想不到又意料之中的转变。最
终，你将清晰地理解、掌控这个无上法则，为自己的生命吸引健康、财富和幸福等美好
事物。

实践本书，运用它，你将可以改变一切！你将会拥有任何你所渴望的事物，达成你想要
达成的愿望，成就你的美好人生。
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哲学-吸引力法则

自我启发

思维

成长

遇见未知的自己

精神之旅

评论

专注你想要的事物和目标，你没有必要对即将发生的一切都感兴趣。

-----------------------------
我读过很多励志书籍，这本简直是最抽风的一本。为什么呢？夫妇俩成为灵媒，为一个
叫做亚拉伯罕的人传递理念。先是用鼻子沟通，然后开始打字，最后能够和之进行问答
……

-----------------------------
应该是我读过最好的一本谈论吸引力法则的书。

-----------------------------
吸引力法则是因缘因果的另一种说法，而创造性和接纳艺术就对应着因上努力、果上随
缘。虽然这个道理之前就明白，但似乎这里的表述可以更好的运用它。愿力、信念和能
力三者，愿力大于一切，其次信念，这两者都是内心构建起来的，心的力量不可思议。
我所处的现状都是过去的自己吸引创造来的，现在要有意识的创造未来之因。如果关注
现实，就会创造更多的现实；关注缺失就会引来匮乏；在乎别人的看法就是在创造别人
的意图；与其检查过去不如创造新境界，积极心理学的内容。但需要在明确目标前提下
训练情绪感受能力（日常感受、心念的察觉）和排除两种障碍：他人的看法、我过去的
思维习惯（这两者恰恰是导致坚持不下去的罪魁祸首）。对于团队，还是以个人实现来
影像他人。也许是积极心理学的核心部分吧。。先带着吸引力法则来解决工作与健康问
题试试吧。



-----------------------------
有一句对我有用，它都是本好书。

-----------------------------
相似的人相互吸引

-----------------------------
两年前心智没有现在清明，读了等于白读，现在重新发现这本书蕴藏的宝藏，太棒了，
实践就是把宝藏变为现实的轻松手法，好好玩！昨天思考第三个法则：接纳的艺术。发
现过往自己根本无法接纳观点应为与自己不同的人，所以会评判会关注，吸引更多。懂
得了之后，又是一次成长。这书真不错。我发现有些人很成功，他们虽然没有看这样的
书，但却在实践书中的内容，哈哈，殊途同归。

-----------------------------
第一次知道吸引力法则是大二心理学选修课通过老师了解的，今天在图书馆偶遇这本书
，借了在豆瓣上看了一下评分，看评论笑的不行，让人想一探究竟……
2019.8.30.看到第一本吸引力法则的书，除了第一章有点搞笑，后面的4个部分真是妙绝
，需要慢慢消化。

-----------------------------
相似的事情互相吸引——吸引力法则。
越是害怕，越是惶恐，结果将会越糟糕。每个人都是磁铁，迷信不公，你就会受到不公
正的待遇；相信正义、希望、公平，你就会得到正义、希望、公平。
从今以后拒绝消极情绪，拒绝。阅读，寻找精神的港湾。

-----------------------------
这本书看起来简单易懂，而且极具操作性。但实际上相当深奥。译本行文流畅，但有些
遣词不太准确，妨碍了对核心思想的认知。

-----------------------------
七年前阅读过这本书的电子版，几乎改变了我当时的困境。而且引导我开始试着接触灵
修的书籍，七年后自己遇到更大的挫折，希望这本书能再次给我更多的感悟和援助。

-----------------------------
这本书让我知道怎么去知道什么才是自己想要的。如何专注于自己想要的。把吸引力法
则和情绪联系起来。这样才能更好的发挥作用。只有积极的情绪才能产生好的效应。



-----------------------------
你是自身经历的邀请者、吸引者和创造者。

-----------------------------
最好有导师

-----------------------------
只要坚持并为之奋斗，所想基本就能达到

-----------------------------
聚焦。

-----------------------------
愿力无边，推己及人。想象力会变成现实。接纳的艺术。

-----------------------------
你先要有所要求，才能有所收获。你要求得到什么，就能得到什么。

-----------------------------
生活中，没有任何事物是偶然出现的，你自己吸引了你的所有的生活经历，没有例外。

-----------------------------
像邪教的书

-----------------------------
吸引力法则_下载链接1_

书评

应该是我读过最好的一本谈论吸引力法则的书。
清晰明了的三大法则，吸引力法则，有意创造的科学和接纳的艺术，概括了吸引力法则
需要注意的各个范畴，毫无疑问比《秘密》那种畅销书更全面。
吸引力法则不是信则有，不信则无的玩意。不管你信不信它还是一刻不停的运作着，准
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确...  

-----------------------------
原书记：
第一次尝试就产生了这么强烈而激情的体验，于是我们决定每天花十五至二十分钟进行
冥想。就这样，每天我和杰瑞坐在高背软垫椅子里，静静地呼吸，感受着安宁，大约持
续了九个月时间。直到一九八五年，正好在感恩节之前，这段时间我产生了新的体验：
我的头部开始慢慢地...  

-----------------------------
怎么说呢，对于吸引力法则的最清晰的记忆肯能是从那本《正能量》的图书风靡而来的
时候，好似“正向能量”等等很多积极向上的，乐观的，正向的词汇和内容就这样铺展
开来了，但我却未曾很主动，很积极的去寻找过属于我的正能量，或者说没有很认真很
深刻的去学习过，探讨过，...  

-----------------------------
你无法由一个不快乐的旅程，抵达一个快乐的终点。
所以，你就是思想的魔术师，让事情发生并不是你的工作，梦想它并让它发生才是你的
工作，吸引法则会让它发生。
如果在你的经验中，经验到他人身上一些你不喜欢的地方，这只有一个原因：你用你的
注意力在持续召唤它们。 你是谱曲...  

-----------------------------
我推荐的版本是杰瑞·希克斯夫妇著的版本，其他还有很多种版本，虽然我没看过，但
是这个版本应该是最经典也是最值得一读的。读过已有三年，很多细节记不清，可是仍
有几点作为核心得以津津乐道。
如果你天天念叨喜欢的事物，那么这件事情多半会成真；如果你天天想着厌恶的东西，
...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
我真的很想知道 真的会有里面写的那么神奇吗 心想事成吗 看的时候觉得好神奇
不过确实带来有正能量 每晚放在床前充电 最重要的是
我可不要把我不想要的东西吸引进来 最大的收获应该是
内心想要的要努力想办法去改善吧  

-----------------------------
有一种向阳而生的力量 读到这本书，在低谷的时刻，尤为感动。
我们原本就是独一无二的存在，我们的价值不需要去证明。来到这个现实世界是为了感
受快乐，经历成长，体验更多。所以没有必要去关注那些消极的，我们不喜欢的事物，
关注即吸引。 把关注点放到我们喜欢的，希望获得的...  

-----------------------------
吸引力法则(一):你懂呼吸么？
每天给自己5分钟左右，让思维悄悄沉下去，去寻找烙印在白骨上的渴望。
我深吸一口气，然后呼气，任凭气流穿过我的身体，其实平常的气息还要更短促，静悄
悄地不容易被察觉。那种感觉就像是一阵清风吹过原野，浅尝辄止地抚摸着每一株植物
，而后悠然...  

-----------------------------
好巧，昨晚睡前看了个视频，里面有一段白素贞变身的情节，手一指，蜕掉的蛇皮变成
了美丽的衣服。电光石火间突然想起宇宙吸引力法则。白蛇要见识过了那些美丽的衣衫
长什么样子，在头脑中一遍遍勾勒细节，直到闭上眼睛就能看到栩栩如生的衣服，最后
一步才是念她的咒语，也就是向...  

-----------------------------

-----------------------------
初读本书第一部分，感觉这样一本畅销的励志型心理读物，有点像读神话小说一样神乎
其神的感觉。从第二部分开始就进入正题了。在读《活出全新的自己》时，有一部分讲
到，每个人都是自己生活的创造者，当时并没有理解这一部分内容，而我从《吸引力法
则》中找到了这句话存在在我们...  

-----------------------------
呵呵 不好意思 下面那个没显示全 在写一个
把它复制粘贴到你的地址栏然后按回车就可以了
http://www.xinxiangshicheng.com/audiobook?a_aid=68a485d3  

-----------------------------
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