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她与他，辞工浪游308天，63,000公里陆路，1,200小时车程，37国，4大洲，2个背包，
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1个梦，∞回忆。

“跳出来看世界是个非常有效的检查——无论你怎样富有、怎样有成就、拥有怎样多，
你终究是个微不足道的小人儿。”

游博“霏山浪游记”主角、新婚的梁飞与黄道，毅然辞掉高薪厚职去追梦，“私奔”浪
游37个国家，踏遍世界四大洲。这趟浪游在别人看来也许傻劲十足，然而对他们来说，
却是学习放下的课堂，是探寻对生命应有的态度。

这对“电波夫妇”吃尽中南美的沙尘、熬过东欧的炎夏、沉醉中东的友善、细味中亚的
丝路情怀。路途上，他们躲不开小偷，避不过贪污警察，逃不掉颠簸的车程，免不了挨
饿的日子，却依然笑得开怀、乐在其中；不知不觉间，已将大半个地球塞进了背包。

作者介绍: 

文字: 梁飞

土生土长香港人，自去瑞典当交换生后，便疯狂爱上背包旅行。曾任职于香港、英国及
加拿大的国际金融机构；在银行工作假期虽多，但她始终渴望在生儿育女前，与他轰轰
烈烈地出走一趟,一起游历、体验不同文化。

爱观察，爱思考，爱写作，爱做梦。

摄影: 黄道

香港长大，自大学时代初尝背包浪游后便不能自拔，尤其陶醉于其中的自由。浪游前，
他是银行家，被派驻世界各地工作。然而，他内心一直渴求无拘无束地在世界不同角落
浪游。终于，他毅然放弃高薪厚职，带着她一同出走看世界。

爱音乐，爱摄影，爱自由，爱生命。
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完美伴侣

Travel

评论

南美与想象中的相似，中东与同事描述的相同，倒是中亚最让我意外，原来那里才是真
正没有自由的地方。“游历最重要的，不是景点，是与当地人的沟通和个人成长。”非
常赞同这句话，更加佩服和羡慕梁飞和黄道夫妻俩的勇气。世界就在眼前，就看你选择
什么方式与之相处。 73

-----------------------------
驴友推荐的书，很让人羡慕的一对情侣，只是文字太潦草，偶尔读几篇就完全足够了，
而且旅行这个事情，只可体会，无法传播。不过每每上路了，真的会觉得平时太物质了
，根本不需要那么多漂亮包包和鞋子啊，只可惜一回去，就又成了那个最庸俗的我

-----------------------------
最好的是封面和书名。作者的经历也许很有趣，但是文笔真心一般看得索然无味。

-----------------------------
文字很重要，无感



-----------------------------
背包是一种生活态度，有关年轻，有关自由，有关拥抱未知以及更重要的——学会放手
。

-----------------------------
看着就是一本旅行日记，没有代入感。文字也比较淡。

-----------------------------
买了近八年，今天才读完，就是2020年三月这上旬里花了三四个小时的事。坦白说基
本是走马观花阅读，因为内容总体比较浅显甚至浅薄，多是归纳性个体评论，比起那本
德国“小流氓”雷克写的华夏徒步行汉语版《徒步中国》来，在知识谱系与观察体悟上
，相差的何止十万八千里？！

-----------------------------
让人艳羡的生活态度

-----------------------------
流水账啊！既然文字如此乏味，就多放点照片行不行！

-----------------------------
好吧，就是一姑娘的旅行日记，他们的经历对我来说没啥吸引力，但很让我羡慕的是夫
妻档的出游，什么时候也能有个这样的人愿意跟我出去流浪流浪捏

-----------------------------
（169）

-----------------------------
游记，却对旅游的过程描述并不多

-----------------------------
有些地方完全就是写给作者自己看的= =完全融入不进去啊

-----------------------------



还是自己小走走吧

-----------------------------
太流水账了

-----------------------------
10个月20万37国，梦想没那么遥远。

-----------------------------
2颗星给作者的真诚实录，文笔就不予置评了

-----------------------------
太做

-----------------------------
之前曾经听说过香港有一对80后小夫妻辞职环游，原来就是本书的作者梁飞和黄道呀！
这本书虽然没有像很多旅游书那样写很详实的各地状况，但却真实地表达了作者在旅途
中的心态、感想，虽未去过他们去的地方，但我心有共鸣！

-----------------------------
很羡慕 不知道等自己长大后还能否像他们那样勇敢去追梦

-----------------------------
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书评

从马来西亚旅行刚一回来，就读到了这本书——《世界在我俩的背包里》，这是我一直
向往的生活，却也是最难以企及的。我知道自己还是跟大多数人一样，把生活的压力当
作借口，来掩饰自己面对梦想时所缺乏的勇气。“你以为挑起生活的担子是勇气，其实
去过自己真正想要的生活才更需...  

-----------------------------
《世界在我俩的背包里》记录了一对香港80后年轻夫妻在308天里，背包游历拉丁美洲
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、巴尔干半岛为主的欧洲部分地区，以及中东和中亚多个国家自助游过程里，那位为妻
者的见闻、旅思和杂感，书里更有一个在大都市成长、生活与工作的所谓“小资者”的
自恋及其产生的抱怨….. ...  

-----------------------------
远方的回归 ——走吧，《世界在我俩背包里》
夏日的早晨基本都是在昏昏沉沉的梦境中渡过的，早起也无济于事，只不过效率更低而
已。新买的电脑还在快递的车厢里，和现在写下文字的已经慢得可以的小白告别的日子
将用分钟来倒计时，不用在门口张望，网上输个订单号，轻易就可以知...  

-----------------------------
这不是一本旅游指南，这确实又是一本旅游指南
从某种意义上而言，这绝对不是一本旅游指南，因为它既不会告诉你这个国家的风景特
色在哪里，也不会为你安排一条合适的旅游路线，只是偶尔告诉你他们住一家旅馆物美
价廉，性价比超高，只是它却依旧不会写下这家旅社的具体名称，所以...  

-----------------------------
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