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《中等生脱颖而出》以平实的语言，剖析青少年学生正确学习的基本方法、健康身心的
培养、提升软实力的方法和自我调整管理的方法。《中等生脱颖而出》每章均有导读，
每章节除正文和评测练习题外，还有名人名言、励志故事链接，以帮助中等生树立积极
向上的心态，有勇气去追逐属于自己的梦想。
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作者介绍: 

任 勇
福建省厦门市教育局副局长，数学特级教师，北京师范大学、集美大学、福建教育学院
兼职教授，原福建省厦门第一中学校长。现任中国学习科学研究会副会长，福建省特级
教师协会副会长，福建省数学教学研究会副理事长，厦门市特级教师协会会长，厦门市
数学教学研究会理事长等职。

先后荣获福建省优秀青年教师、福建省优秀专家、厦门市拔尖人才等称号。已编写和参
与编写《任勇与数学学习指导》《走向卓越：为什么不？》《为发展而教育》等82部学
术专著，在《教育研究》《数学通报》《人民教育》等刊物发表各类文章800余篇。曾
先后应邀赴各地讲学500余场。享受国务院政府特殊津贴，荣获“苏步青数学教育奖”
一等奖，最近入选“国培计划”首批专家。
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不错

评论

一位敬业用心的教育工作者的诚意之作，通俗实用可以为以后从事教育提高参考
@2012上海书展

-----------------------------
畅销书 家教 中等生 中高考 高分 素质教育

-----------------------------
但愿对我的孩子有用。

-----------------------------
支持

-----------------------------
一本详细讲解学习方法的好书，我看过后推荐给了孩子爸爸，他也觉得不错，等他看完
后再给孩子看，然后大家再一起总结一起，做到孩子学习全家总动员

-----------------------------
有梦的学习更精彩 加油

-----------------------------
学习方法非常重要的。

-----------------------------
众人都在说我们国家的教育如何如何，西方国家的教育又如何如何，我只能说万事存在
必然有他存在的原因，综合我国各方条件和西方国家的条件，怎么能相比较呢



-----------------------------
支持

-----------------------------
所有的学科都有其特点

-----------------------------
支持

-----------------------------
具体事物具体分析

-----------------------------
很受启发

-----------------------------
对青少年学生的正确学习的基本方法有所帮助

-----------------------------
根据各学科的特点来听课

-----------------------------
在改革中发展

-----------------------------
有帮助

-----------------------------
因材施教

-----------------------------
写得很真实，很有感触的一本书，作为家长应该说是感同身受吧



-----------------------------
还没看完，觉得不错，小推荐一下

-----------------------------
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书评

都在说欧美的教育体制好，因材施教，按个性培养。中国的教育体制多么多么落后、僵
化，可是你有办法改变吗，就算现在的大学毕业就失业，但这个学你敢不让你的孩子去
上吗？ 当然如果你爸是
“李刚”，你就可以说敢，因为你的孩子就算是差等生，你也会给安排妥当。你也别和
我说个...  
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