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《别让梦想等太久:明清小品中的诗意栖居》由何灏编著。我们拥有得不少，可是我们
并不幸福。欲望太多，就会被奴役。活得简单，才能活得自由。其实，这种生活方式，
古人早就一一示范过。明清之际涌现的一批性灵小品，展现了可供借鉴的诗意栖居与简
单幸福。茶、酒、琴，一壶一杯一知音。山、水、人，一花一草一世界。在书中，我们
追寻着明清风流人士的足迹与思绪，体会彼时彼人的宁静与自由，再注入当下。只要去
做，生活就会开始改变。行动起来，别让梦想等得太久。
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标签

明清小品
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生活

传统文化

文学

散文随笔

手工

手作

评论

又是一本没看完的书::>_<::

-----------------------------
小清新，小酸文。

-----------------------------
补发。明清小品情致盎然，可惜作者的赏析水平很一般。。
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-----------------------------
明清小品，诗意栖居

-----------------------------
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书评

明清的一些性灵小品，以前根本没怎么在意，在这本书中，接触了很多，觉得我们丢掉
了以前的文化精髓，现在重拾为时不晚，古今结合，足以引起反省，无论社会怎么变，
经典都是不该被遗忘的。这本书不仅提起了那些被遗忘的东西，而且用自己独特的方式
传达了深刻的道理，我觉得买这...  

-----------------------------
书中一篇《爱上野藤刺蔓的生趣》我反复看了几遍，其中写道“没有野藤刺蔓的花园不
是真正地花园，没有失意落寞的人生，也难见繁华的动人。”就像张爱玲所说的：“生
命是一袭华美的袍，爬满了虱子”，没有什么是完全一帆风顺的，经历了曲折的艰难人
生才是值得回味的。喜欢书中类...  

-----------------------------
茶、酒、琴，一壶一杯一知音。山、水、人，一花一草一世界。
明清小品中的诗意栖居与简单幸福，似乎可以让我们学到一二。  

-----------------------------
看看自己身边的人，每天从早起就开始忙碌，一直到都市灯火辉煌，还有多少人在灯下
工作、学习......难道都是不知疲倦的机器人吗？当然不是，只是生活很累，压力很大，
面对当前的环境，怎能不废寝忘食的奋斗。能够有时间端着一杯弥漫清香的淡茶，捧着
一本喜爱的好书，在喧...  

-----------------------------
生活的方式多种多样，有的整天追名逐利，繁忙焦躁；有的无所事事，毫无理想；有的
迷茫空虚，无所适从......怎样的生活才是自己想要的？静坐下来，仔细品味手中的这本
书，汲取有利的养分，放下心中的躁动不安，追随诗意的生活脚步，努力加油，别让梦
想等太久。  

-----------------------------
喜欢书中关于自我的一篇文章《仰望星空中我的来处》所写：“世界是个漩涡，行走其
中的人，走着走着就沦陷了。人心也是个漩涡，被其控制的人，活着活着就迷失了。”
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比喻独特，见解精辟。面对现实的种种诱惑，金钱、权力等等，如何保持自我？仰望星
空，要记得心中最原始、...  

-----------------------------
品读这本书，原本浮躁的心情会很快的平静下来，外界的一切都是虚无，只有自我与好
书的存在，真的能从书中学到很多东西，那些看似普通的道理被我们忽视了，在不经意
间娓娓道来，如醍醐灌顶，不能不陷入深深地思考中。在生活中常常思考，往往能有意
想不到的收获。  

-----------------------------
书中告诫我们要“拂去性情的尘土”，要时时纠正我们生活中小小的坏习惯，否则很难
避免未来的困厄和悲苦。不拂去我们性情的尘土，就难以见到我们明净纯正的心。细节
决定成败，无论何时何地，都要注意生活中的种种小细节，为自己的未来打下基础。  

-----------------------------

-----------------------------
第一次翻开这本书是在公车上，看了一篇，就被深深地吸引，回到家赶紧找了个安静的
地方，贪婪的吸收书中的所有，觉得受益匪浅，它就放在我的床头，随时都忍不住翻开
再看，真的是有益于我们的自我观照，有利于自我发展。  

-----------------------------
整本书的内容具有教育启迪意义，文字优美，在诗意中寻得一方净土，很值得一看!书
中分了很多部分，关于幸福、关于居所、关于自我、关于艺术、关于生命等等，后面还
附有明代洪应明的《菜根谭》和涨潮的《幽梦影》，字字句句都是警言好句。  

-----------------------------
我们拥有的不少，可是我们并不幸福。欲望太多，就会被奴役。活得简单，才能活得自
由。 只要去做，生活就会开始改变。行动起来，别让梦想等太久。  

-----------------------------
我们做着一个又一个关于幸福的梦，却又逃避选择、畏惧风雪。
前车之鉴，后人之师，或许，古人可以教教我们如何拥抱幸福~  

-----------------------------
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