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本书从拳击运动的历史、拳击的基本技战术、拳

击规则与裁判法、国际拳击组织及其赛事、拳坛名人

录等方面较为系统地介绍了拳击的有关常识，内容

通俗易懂，有较强的可读性。作者还就拳击运动对青

少年身心健康的意义及青少年参加拳击锻炼应注意

的事项谈了自己的看法，有较高的参考价值。
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